C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, OREGANO NI LEGUMBRES (LISTADO)

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PATATAS EN SALSA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ CON CALABACIN

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

]

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

Kl

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA REBOZADA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

TOMATE NATURAL
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE 5\&%2-5
VERDURA e
TORTILLA DE PATATA g
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA g
Fa0D
SBANKS
=
CREMA DE ESPARRAGOS Y
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO SCOI arest
LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI VERDURA DE HOJA VERDE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ESPARRAGOS
YOGUR

3]

LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PEPINO PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

PEPINO
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA -

LUNES
| ]

MARTES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SALSA DE TOMATE CASERA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MOSTAZA

MIERCOLES
] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
YOGUR

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZIOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) NI PROFILINAS

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

YOGUR DE SABOR

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
BONIATO ASADO
YOGUR DE SABOR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
CALABAZA ASADA
YOGUR DE SABOR

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ZANAHORIA DADO
YOGUR DE SABOR

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ESPARRAGOS
YOGUR

3]

LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
CALABACIN COCIDO PATATA PANADERA

YOGUR DE SABOR YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN AL HORNO
YOGUR DE SABOR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

JUDIAS VERDES

YOGUR DE SABOR
YOGUR DE SABOR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

YOGUR DE SABOR

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
YOGUR DE SABOR

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ZANAHORIA QUESO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
CALABAZA ASADA HUEVO
YOGUR DE SABOR

YOGUR DE SABOR

1]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
BONIATO ASADO

YOGUR DE SABOR
YOGUR DE SABOR

2] El

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL VERDURA
ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
BONIATO ASADO

YOGUR DE SABOR
YOGUR DE SABOR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

. puerro)
TORTILLA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
ZANAHORIA CON ENELDO TOMATE Y QUESO
YOGUR DE SABOR PATATA PANADERA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CERDO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

SOJA

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

Kl

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

PATATA PANADERA
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ZANAHORIA DADO
YOGUR

ALBAHACA

QUINOA

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON PASTA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA MINESTRONE

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CERDO NI TERNERA

MIERCOLES |

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

SOJA

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

]

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

Kl

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

PATATA PANADERA
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ZANAHORIA DADO
YOGUR

ALBAHACA

QUINOA

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON PASTA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA MINESTRONE

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CARNE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS
MERLUZA AL HORNO
PATATA PANADERA

YOGUR

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
QUINOA

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE
GARBANZO

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN CACAHUETE

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: OVOVEGANA

LUNES
| ]

MARTES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

PAELLA DE VERDURAS

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

. LENTEJAS EN VINAGRETA
REVUELTO DE CHAMPINON LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS ALINADAS TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA g
LECHUGA Y CEBOLLA GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

Octubre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS,
PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO)

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA ZENAHORIA GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
e TR TORTILLA DE PATATA HUEVO
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUCAIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

FRICANDO DE FILETE VEGETAL COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE JOMAIEINATURSL
A CECn GARBANZO ALUBIAS BLANCAS A LA VINAGRETA
POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
TALLARINES AL AGLIAJO _ VERDURA
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA
ARROZ INTEGRAL
ZANAHORIA DADO

FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

ALBAHACA Y ZANAHORIA) ;
. puerro
WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y TORTILLA DE CALABACIN
QUINOA HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: LTP SIN TOMATE NATURAL, MELOCOTON NI FRUTAS
ROSACEAS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO RIS
FRUTA DE TEMPORADA REFOLLO dbhl -1 il
FRUTA DE TEMPORADA ~r1i01 IN

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) " PAELLA DE VERDURAS AAYTCTERIA e
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES _ HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO a REVUELTO DE PATATAS Y QUESO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA .
ERUISDEIEMEORSD S FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
il
u o o e
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO BACALECIELARIOIANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Y CARNE PICADA) ALBAHACA YZANAHORIA) i (@
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SCOIH[‘eSt
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO



C. ZOLA LAS ROZAS - El 1-2 ANOS - Dieta: TRITURADOS Octubre - 2026

LUNES MARTES B MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) & &
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL ﬁ

s | ¢] L]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

12 18]

FESTIVO PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

El ] | 2] " v

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION FOOD
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) WASTE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL L Progrant;

OBANKS

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) Y/C— s
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL 7

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa. Todos los dias a media mafiana y en la merienda se servira
fruta.



C. ZOLA LAS ROZAS - El 1-2 ANOS - Dieta: SIN PESCADO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUEUOIDERATATSIQUESO
FRUTA DE TEMPORADA RLIVAS YOGUR LECHUCAIIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JUCARNEIRICADA) ALBAHACA vaEEny
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - El 1-2 ANOS - Dieta: SIN KIWI

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - El 1-2 ANOS - Dieta: SIN HUEVO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - El 1-2 ANOS - Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI PESCADO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO RIS
FRUTA DE TEMPORADA REFOLLO dbhl -1 il
FRUTA DE TEMPORADA ~r1i01 IN

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZENSHORIS QUESO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS RILETEIDEROLICJALAYILIO) GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
FRUTA DE TEMPORADA CIZE YOGUR RECHUCATOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
TNEEIOITES
e & & SEANP
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [CRETENATURSE
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA — MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Y CARNE PICADA) ALBAHACA Y ZANAHORIA) i (@
PECHUGA DE POLLO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON SCOIH[‘eSt
FRUTA DE TEMPORADA SUDLE SVERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN PLV

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN PLATANO

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN PESCADO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUEUOIDERATATSIQUESO
FRUTA DE TEMPORADA RLIVAS YOGUR LECHUCAIIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JUCARNEIRICADA) ALBAHACA vaEEny
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUEUOIDERATATSIQUESO
FRUTA DE TEMPORADA RLIVAS YOGUR LECHUCAIIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JUCARNEIRICADA) ALBAHACA vaEEny
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN PESCADO (S| BACALAO, MERLUZA, ATUN Y BONITO) Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO RIS
FRUTA DE TEMPORADA REFOLLO dbhl -1 il
FRUTA DE TEMPORADA ~r1i01 IN

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) " PAELLA DE VERDURAS AAYTCTERIA e
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE a REVUELTO DE PATATAS Y QUESO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA .
FRUTA DE TEMPORADA T DETEMP ORI
=l | k
il
= E e e
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO BACALECIELARIOIANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Y CARNE PICADA) ALBAHACA YZANAHORIA) i (@
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON SCOIH[‘eSt
FRUTA DE TEMPORADA SUDLE SVERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN MELON

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN MELOCOTON

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LENTEJAS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO RIS
FRUTA DE TEMPORADA REFOLLO dbhl -1 il
FRUTA DE TEMPORADA ~r1i01 IN

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) - PAELLA DE VERDURAS AAYTCTERIA e
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES _ HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO a REVUELTO DE PATATAS Y QUESO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA .
ERUISDEIEMEORSD S FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
e & E e
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO BACALECIELARIOIANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

PATATAS ALINADAS MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
A ——-. Y CARNE PICADA) ALBAHACA YZANAHORIA) i (@
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON SCOIH[‘eSt
FRUTA DE TEMPORADA SUDLE SVERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES
| ]

MARTES

3] | ¢

PATATAS AL HORNO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO CREMA DE VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS ALINADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA S s LOMATECASER
LECHUGA Y CEBOLLA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

CALABACIN A LA PROVENZAL
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES | JUEVES

] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA BROCOLI CON PUERRO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y

ALBAHACA TOMATE NATURAL
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

COLIFLOR CON CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN KIWI

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN KIWI NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS:

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN JUDIAS VERDES

LUNES MARTES

] ]

3] | ¢

PATATAS AL HORNO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

ARROZ CON CALABACIN

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA
GUISANTES A LA FRANCESA ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
CALABACIN A LA PROVENZAL
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO, ROMERO, TOMILLO, AVELLANA, PISTACHO,

ANACARDO, TRUFA NI BRANDY

LUNES

MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR AL HORNO
PAELLA DE VERDURAS

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ACELGAS CON PATATAS

S ADETOMATELCASERS FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO MAGRO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PISTO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ =
CREMA DE ESPARRAGOS

Y ZANAHORIA)
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO NI MARISCO

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA OLVES YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA S s LOMATECASER
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA SUDLE SVERDES
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

FILETE DE POLLO AL AJILLO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

POLLO ASADO CON TOMILLO

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ZANAHORIA QUESO
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA LECHUCACEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN HUEVO (SI TRAZAS)

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ABADEJO EN ADOBO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

CROQUETAS DE POLLO Y CARNE PICADA) ALBAHACA
R TIEAY EEREA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA QUESO

FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA LECHUCACEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN GLUTEN, PLV, FS NI SOJA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

HUEVOS FRITOS CLUTER
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO P
FRUTA DE TEMPORADA . L ;
FRUTA DE TEMPORADA DEVYULY .
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA L CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ZENAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
B L e TORTILLA DE PATATA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTADEITEMEORADA OLIVAS ’ FRUTA DE TEMPORADA LECHUCAIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
TGRS
= AR
@ & & S
FESTIVO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER TOMATE NATURAL
LECHUGA A COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA REEOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE i TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO VAR
ABADEJO A LA BILBAINA R oL AL AJLLO GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO I ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA g Fﬂ u D
(O BANKS

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA YZANAHORIA) i (@
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SCOIH[‘eSt
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA ERUTAIDEITEMEORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN GLUTEN

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
YOGUR

Kl

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FS, PLV, LEGUMBRES SEGUN LISTADO NI PIEL DE FRUTAS

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS ALINADAS MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA IUC2RAEEICADE)
LECHUGA Y CEBOLLA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: SIN FS, PLV, LEGUMBRES SEGUN LISTADO NI PIEL DE FRUTAS

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y

TOMATE NATURAL
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

ENSALADA DE PASTA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA



C. ZOLA LAS ROZAS - INFANTIL Y 1°2°3° PRIMARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, KIWI NI PLATANO

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, HUEVO NI MELOCOTON

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, HUEVO NI KIWI

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, GLUTEN NI PLV

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Kl

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS NI PIEL DE FRUTAS

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. PELAR TODA LA FRUTA.

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS NI CACAHUETE

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS (SI TRAZAS), SESAMO, HUEVO (SI TRAZAS), GALLO, CALDO DE

PESCADO NI FRUTA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ABADEJO EN ADOBO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Y CARNE PICADA) ALBAHACA
TR TR EREIA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA QUESO

FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
REPOLLO BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA LECHUCACEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA REPOLLO

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

2] 2]

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE IR PELADA.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, HUEVO NI KIWI

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS)

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE IR PELADA.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN CRUSTACEOS

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUEUOIDERATATSIQUESO
FRUTA DE TEMPORADA RLIVAS YOGUR LECHUCAIIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JUCARNEIRICADA) ALBAHACA vaEEny
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN CARNE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS
MERLUZA AL HORNO
PATATA PANADERA

YOGUR

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
QUINOA

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCA DE VERDURAS CON BOLONESA DE
GARBANZO

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y CALAMAR
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN ANACARDO, PISTACHO, CASTANA NI ROSACEAS

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN ALUBIAS

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

BROCOLI CON PUERRO

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
] FOOD
COLIFLOR CON CALABACIN WASTE
TORTILLA DE PATATA L Progran-

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: LTP. SIN PIEL DE FRUTA, MELOCOTON Y FAMILIA

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE FwoAlOSE-E
VERDURA L
TORTILLA DE PATATA 9 =
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
YOGUR



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: LTP. SIN FS, HUEVO (SI TRAZAS), SESAMO, PESCADO, MELON,

SANDIA NI CITRICOS.

LUNES
| ]

MARTES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

ARROZ CON CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
YOGUR

TALLARINES AL AGLIAJO

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y

QUINOA

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ BLANCO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

ZANAHORIS GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON BERENJENA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

COLIFLOR CON CALABACIN
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE IR PELADA.

Octubre - 2026




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: LTP. SIN FS NI ZUMOS

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIS
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE FwoA.OSE.E
VERDURA L
TORTILLA DE PATATA 9 =
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
YOGUR



C. ZIOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: LTP. SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) NI PIEL DE FRUTA

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE FwoAlOSE-E
VERDURA L
TORTILLA DE PATATA 9 =
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
YOGUR



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: LTP. SIN CACAHUETE, HUEVO NI KIWI

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL VERDURA
ARROZ INTEGRAL SECRETO DE CERDO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN SESAMO SI TRAZAS

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PLV

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE IR PELADA.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PLV NI CACAHUETE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PINA NI PIEL DE FRUTAS CON PELO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PIEL DE MANZANA NI MELOCOTON

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. SIN PIEL DE MANZANA NI MELOCOTON.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA REPOLLO

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

2] 2]

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA DEBE SER PELADA.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA, MELOCOTON Y FAMILIA, CEREZA NI ALMENDRA

VERDE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN MARISCO

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUEUOIDERATATSIQUESO
FRUTA DE TEMPORADA RLIVAS YOGUR LECHUCAIIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JUCARNEIRICADA) ALBAHACA vaEEny
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN MARISCO NI KIWI

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

PAELLA DE VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUEUOIDERATATSIQUESO
FRUTA DE TEMPORADA RLIVAS YOGUR LECHUCAIIOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TORTILLA DE PATATAS Y PIMIENTOS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL  MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA JUCARNEIRICADA) ALBAHACA vaEEny
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO EN SALSA FRIJOLES RANC;:\EAR(;D;OGUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN LENTEJAS Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO RIS
FRUTA DE TEMPORADA REFOLLO dbhl -1 il
FRUTA DE TEMPORADA ~r1i01 IN

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) - PAELLA DE VERDURAS AAYTCTERIA e
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES _ HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO a REVUELTO DE PATATAS Y QUESO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA .
ERUISDEIEMEORSD S FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
e & E e
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO BACALECIELARIOIANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VAR
ABADEJO EN ADOBO O 1 (POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

PATATAS ALINADAS MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
A ——-. Y CARNE PICADA) ALBAHACA YZANAHORIA) i (@
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON SCOIH[‘eSt
FRUTA DE TEMPORADA SUDLE SVERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN LEGUMBRE

LUNES
| ]

MARTES

3] | ¢

PATATAS AL HORNO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO CREMA DE VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS ALINADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA S s LOMATECASER
LECHUGA Y CEBOLLA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

CALABACIN A LA PROVENZAL
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES | JUEVES

] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA BROCOLI CON PUERRO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y

ALBAHACA TOMATE NATURAL
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

COLIFLOR CON CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN LEGUMBRE (GARBAZO, LENTEJA NI GUISANTE) NI SESAMO

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ CON CALABACIN
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

PATATAS ALINADAS MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Y CARNE PICADA) ALBAHACA
LECHUGA Y CEBOLLA MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS

SOPA DE COCIDO
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,

PATATAS DADO ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA DE TEMPORADA REFOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA QUESO

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, [OMATEINATURAL
ZANAHORIA Y PATATA BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y
TOMATE NATURAL

TORTILLA DE CALABACIN

CREMA DE ESPARRAGOS
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

TOMATE Y QUESO
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Y CARNE PICADA)

JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PASTA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE IR PELADA.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN KIWI

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN KIWI NI PINA

LUNES MARTES

] ]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

[ 4]

PAELLA DE VERDURAS

FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES JUEVES

]

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZANAHORIA
LECHUGA Y ESPARRAGOS REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
YOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA

YOGUR

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA Y ZANAHORIA)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
MACRO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA
TINETRRITES
=] -
e

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

STOP
ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE a&on
VERDURA STE
L Progrant

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN HUEVO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

L]

CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
PAELLA DE VERDURAS ZANAHORIA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR LECHUCAIOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
GLUTEN TOMATE NATURAL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
. A COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA

. o REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO _ VERDURA
ABADEJO EN ADOBO GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE ARROZ INTEGRAL
ZANAHORIA DADO

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA Y ZANAHORIA) M
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y CEBOLLA > MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIASIVERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE IR PELADA.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN HUEVO NI CACAHUETE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CLUTENS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y

GLUTEN TOMATE NATURAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] El

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Y ZANAHORIA)
puerro)
POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN GLUTEN NI PLV

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

3]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO

MARTES

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y BROTES

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Kl

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON BACON

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, TOMATE NATURAL NI FRUTAS SEGUN LISTADO

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE FwoAlOSE-E
VERDURA L
TORTILLA DE PATATA 9 =
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
YOGUR



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, PLATANO, MELOCOTON, NECTARINA NI ALBARICOQUE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

| ¢

PAELLA DE VERDURAS
FISH TALLARINES CON BOLONESA DE PESCADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE PUERRO Y PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

OLIVAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA) ALBAHACA
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
JUDIAS VERDES IMACRO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 1s]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

2

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO [ '
FRUTA DE TEMPORADA | i Til |

7]

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

@ STOP

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ]V=U(‘)AOD
VERDURA STE
L~ Progrant;

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GBANKS

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
puerro) (C—

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, PIPAS DE GIRASOL NI PIEL DE FRUTA NI VERDURA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO RIS
FRUTA DE TEMPORADA REFOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

3] | ¢ L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA pliutid=n CREMA DE PUERRO Y PATATA BROCOLI CON PUERRO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SN s B HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA REVUELTO DE PATATAS Y QUESO QUESO
O YIEcr AR e LECHUGA GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO JUDIAS VERDES REHOGADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS [OMATEINATURAL
LECHUGA Y BROTES PATATA PANADERA REPOLLO BACALEOENSALSAVERDE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA RECHUC ACESOLES
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
NOETSERDE TALLARINES A LA GENOVESA VAR
FILETE DE ABADEJO REBOZADO O 1 (POLLO A LA PERSA) SECRETO DE CERDO AL HORNO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA S — ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
RECHUGH FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALEDAVERDE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
POTAJE DE LENTEJAS MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARRO? TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MATZ "0 L e
visanies y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Y CARNE PICADA) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ghe s
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. TODA LA FRUTA Y VERDURA DEBE IR PELADA.

NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL, NO PIEL DE FRUTAS NI VERDURAS.




C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, MOSTAZA NI PIEL DE FRUTA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

HUEVOS FRITOS CLUTER
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS DADO P
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO 1 j
FRUTA DE TEMPORADA DEVYULY .
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA RSt as 1 CREMA DE PUERRO Y PATATA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SR S HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ZENAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
e O YIEcr AR e REVUELTO DE PATATAS Y QUESO GARBANZOS SALTEADOS CON BACON
FRUTA DE TEMPORADA SIS ’ NOGUR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
=l | k
| ?
@ & & S
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CLUTER TOMATE NATURAL
O R COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El sTOP

] FOOD
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE WASTE
NOETSERDE ) TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO N VAR
ABADEJO A LA BILBAINA R oL AL AJLLO GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL L Progrant
&
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO I ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA DADO ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA g
FOOD
BANKS

O

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSA DE TOMATE CASERA ALBAHACA YZANAHORIA) i (@
MERLUZA AL HORNO CON OREGANO FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA > e HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON SCOIH[‘eSt
FRUTA DE TEMPORADA SUDLE SVERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

HELADO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO. PELAR TODA LA FRUTA.



C. ZOLA LAS ROZAS - 4° PRIMARIA A 4° ESO - Dieta: SIN FS, LEGUMBRES NI CEFALOPODOS

LUNES
| ]

MARTES

3] | ¢

PATATAS AL HORNO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

ARROZ CON CALABACIN
POLLO ASADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO

CREMA DE VERDURAS

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS ALINADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA S s LOMATECASER
LECHUGA Y CEBOLLA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

CALABACIN A LA PROVENZAL

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MIERCOLES | JUEVES

] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA BROCOLI CON PUERRO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

1]

BROCOLI CON PATATAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
YOGUR

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ BLANCO CON SOFRITO DEAJO Y

ALBAHACA TOMATE NATURAL
LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Octubre - 2026
VIERNES

il

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CEBOLLA, AJO, LAUREL Y
TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

El

COLIFLOR CON CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPARRAGOS

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
HELADO




