MARZO 2024
4 5
Hervido valenciano - D Arroz con pisto - D
Escalope de pollo al horno con salteado Albéndigas de merluza a la mediterranea -
ristico de verduras - D D
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Yogurt natural / pan / agua Fruta/ pan / agua
11 12
Macarrones marinara - D Garbanzos estofados con verduras - D
Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D Jamoncitas de pollo asados - D
Fruta / pan / agua Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Fruta/ pan / agua
18 19
Arroz a la napolitana - D Alubias blancas con verduras - D
Albondigas de merluza a la mediterranea -
Estofado de ternera con verduritas - D D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta [ pan { agua Yogurt natural / pan / agua
25 26

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

Colegios Zola
Las Rozas

DIETAS

SIN FRUTOS SECOS
i §
Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan [ agua
6 7 8
Soe CDC!(!O toh fidees ealdpam Crema de verduras - D (sin sal anadlida) Alubias blancas estofadas - D
alérgenos) - D
Cocido completo - D Tortilla de calabacin - D (sin sal afadida) Merluza a la mediterranea - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan /agua Fruta [ pan [ agua
Fruta/ pan | agua
13 14 15
Judias verdes al ajoarriero - D Arraz alamilanesa- D JORNADA ST PATRICK'S DAY
Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D Salmon al horno- D
Fruta [ pan [ agua Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/ agua
20 21 22
Patatas a la riojana - D Sopa de coc@o con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Tortilla francesa con jamdn - D Cocido completo - D
Enalada de lechuga, tomate y zanaharia
Fruta/ pan [ agua Fruta [ pan / agua
27 28 29
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA



Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rustico de verduras - D

Yogurt [ pan sin gluten [ agua

11

Pasta (sin gluten, sin hueva) con salsa de
tomate - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta/ pan sin gluten / agua

18

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta [ pan sin gluten [ agua

25

SEMANA SANTA

MARZ0 2024

Arroz con pisto - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta / pan sin gluten / agua

12

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncites de pollo asades - D

Ensalada de lechuga, atuny aceitunas
Fruta / pan sin gluten / agua

19
Alubias blancas con verduras - D
Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt / pan sin gluten { agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

SIN GLUTEN

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Cocido completo - D

Fruta [ pan sin gluten | agua

13

Judfas verdes al ajoarriero - D

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D

Fruta / pan sin gluten / agua

20

Patatas guisadas con verduras - D

Tortilla francesa con jaman - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan sin gluten [ agua

27

SEMANA SANTA

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan sin gluten / agua

14

Arroz con verduras - D

Salmon al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan sin gluten / agua

21

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
hueve) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta/ pan sin gluten / agua

28

SEMANA SANTA

Colegios Zola
Las Rozas

Garbanzos estofados con verduras - D

Tortilla de patatas - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan sin gluten { agua

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago

Fruta / pan sin gluten / agua

JORNADA ST PATRICK'S DAY

SEMANA SANTA

15

22

29



Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
ristico de verduras - D

Yogurt natural / pan / agua

11

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta { pan/agua

18

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta/ pan [ agua

25

SEMANA SANTA

MARZ0 2024

Arroz con pisto - D

Merluza a la mediterréanea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Fruta/ pan [ agua

12

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atdn y aceitunas
Fruta/ pan [ agua

19
Alubias blancas con verduras - D
Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

SIN HUEVO

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo} (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta { pan/agua

13

Judias verdes al ajoarriero - D

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arrozintegral - D

Fruta [ pan/agua

20

Patatas guisadas con verduras - D

Filete de pollo al horno - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta [ pan/ agua

27

SEMANA SANTA

7
Crema de verduras - D
Jamoncitos de pollo asados - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta [ pan/agua
14
Arroz con verduras - D
Salmon al horno - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta [ pan/agua
21
Sopa de ave con pasta [(sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D
Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D
Fruta/ pan/agua
28

SEMANA SANTA

Colegios Zola
Las Rozas

1
Garbanzos estofados con verduras - D
Burguer meat (albondigas) de ternera al
horno - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan / agua
8
Alubias blancas estofadas - D
Merluza a la mediterranea - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan/ agua
15
JORNADA ST PATRICK'S DAY
22
29
SEMANA SANTA



Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rustico de verduras - D

yogurt de soja { pan / agua

11
Macarrones marinara - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta / pan/agua

18

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta/ pan [ agua

25

SEMANA SANTA

MARZ0 2024

Arroz con pisto - D
Albéndigas de merluza a la mediterranea -
D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta/ pan/agua

12

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atin y aceitunas
Fruta/ pan/agua

19
Alubias blancas con verduras - D
Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
yogurt de soja / pan / agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

SIN LACTOSA

Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgencs) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta [ pan / agua

13
Judias verdes al ajoarriero - D

Magro de cerdo en salsa de tomate can
arroz integral - D

Fruta [ pan/ agua

20

Patatas guisadas con verduras - D

Tortilla francesa-D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta [ pan [ agua

27

SEMANA SANTA

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/ agua

Arroz con verduras - D

Salmonal horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta/ pan/ agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera- D

Fruta/ pan/agua

SEMANA SANTA

14

21

28

Colegios Zola
Las Rozas

Garbanzos estofados con verduras - D

Tortilla de patatas-D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta [ pan / agua

Alubias blancas estofadas - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, zanaharia y esparrago
Fruta / pan / agua

JORNADA ST PATRICK'S DAY

SEMANA SANTA

15

22

29



Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
ristico de verduras - D

yogurt de soja/ pan [ agua

11

Macarrones marinara - D

Abadejo ala marinera con guisantes
salteados - D

Fruta [ pan [ agua

18

Arroz ala napolitana - D

Jamoncitos de pollo asados con calabacin -
D

Fruta [ pan [ agua

25

SEMANA SANTA

DIETAS

Colegios Zola
Las Rozas

SIN PROTEINA DE LA LECHE DE LA VACA/ SIN TERNERA

MARZ0 2024

Arroz con pisto- D

Albéndigas de merluza a la mediterranea -

3}
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Fruta/pan/agua

12

Garhanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atin y aceitunas
Fruta { pan [ agua

19

Alubias blancas con verduras - D
Albdndigas de merluza a la mediterranea -
D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
yogurt de soja { pan / agua

26

SEMANA SANTA

Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta / pan / agua

13

Judias verdes al ajoarriern- D

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D

Fruta [ pan [ agua

20

Patatas guisadas con verduras - D

Tortilla francesa - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta/ pan [ agua

27

SEMANA SANTA

: 4
Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D
Ensalada de lechuga, maizy soja
Fruta [ pan/agua
7 8
Crema de verduras - D Aluhias blancas estofadas - D
Tortilla de calabacin - D Merluza a la mediterranea - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, zanaharia y esparrago
Fruta/ pan/ agua Fruta/pan/agua
14 15
Arroz con verduras - D
Salmoén al horno-D JORNADA ST PATRICK'S DAY
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta/ pan/agua
21 22
Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Garbanzos estofados con verduras - D
Fruta / pan/agua
28 29
SEMANA SANTA SEMANA SANTA



Crema de calabaza-D

Hamburguesa de pollo con salsa de cebolla
y pimiento - D

Yogurt natural [ pan / agua

11

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Abadejo a la marinera con zanahoria
salteada-D

Fruta [ pan [ agua

18

Arroz a la napolitana - D

Estofado de ternera con calabacin - D

Fruta/ pan/agua

25

SEMANA SANTA

MARZ0 2024

Arroz con pisto - D

Merluza a la mediterranea - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta/ pan/ agua

12

Coliflor al ajoarriero - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atin y aceitunas
Fruta/pan/agua

19

Crema de zanahoria - D

Merluza a la mediterranea con patatas - D

Yogurt natural / pan / agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

SIN LEGUMBRE, SIN FRUTOS SECOS

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Filete de pavo al horno con patata- D

Fruta/ pan/agua

13

Crema de calabacin-D

Magra de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D

Fruta/ pan/agua

20

Patatas guisadas con verduras - D

Tortilla francesa - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta/pan/agua

27

SEMANA SANTA

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta [ pan/agua

Arroz con verduras - D

Salmon al horno - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta [ pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin

huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Jamon de cerdo al horno con zanahoria

salteada - D

Fruta/ pan/agua

SEMANA SANTA

Colegios Zola
Las Rozas

Crema de calabacin - D

Tortilla de patatas con pimientos - D

Fruta/ pan/agua

| 8
Pasta (sin gluten, sin hueva) con aceite y
orégano-D
Merluza a la mediterranea -

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago

Fruta/ pan/agua
14 15
JORNADA ST PATRICK'S DAY
21 22
28 29
SEMANA SANTA



Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rustico de verduras - D

Yogurt natural / pan / agua

11

Macarrones marinara - D

Tortilla francesa con guisantes - D

Fruta/ pan / agua

18

Arroz a la napaolitana - D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta [ pan / agua

25

SEMANA SANTA

MARZ0 2024

Arroz con pisto - D

Tortilla francesa con jamon - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta/ pan / agua

12

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados con calabacin -
D

Fruta/ pan/agua

19

Alubias blancas con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D
Ensalada de lechuga, maiz y
soja

Yogurt natural / pan/ agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

SIN PESCADO, SIN MARISCO SIN FRUTOS SECOS

Sopa de cocido con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D
Fruta [ pan / agua
13
Judias verdes al ajoarriero - D
Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D
Fruta / pan / agua
20
Patatas a la riojana- D
Tortilla francesa con jamédn - D
Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta/ pan [ agua
27

SEMANA SANTA

Colegios Zola
Las Rozas

Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan { agua
7 8
Crema de verduras - D Alubias blancas estofadas - D
Tortilla de calabacin - D Cinta de lomo fresca al harmo - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta/ pan/agua Fruta / pan / agua
14 15

Arroz ala milanesa - D JORNADA ST PATRICK'S DAY

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta/ pan/agua
21 22
Sopa de cocido con fideas (caldo sin
alérgenos) - D
Cocido completo - D
Fruta { pan/agua
28 29

SEMANA SANTA SEMANA SANTA



Hervido valenciano - D

Hamburguesa de pollo con salsa de cebolla
y salteado de verduras - D

Yogurt natural / pan [ agua

11

Macarrones marinara - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta / pan [ agua

18

Arroz ala napolitana-D

Estofado de ternera con verduritas - D

Fruta / pan/ agua

25

SEMANA SANTA

MARZ0 2024

Arroz con pisto - D
Albéndigas de merluza a la mediterranea -

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta{pan/agua

12

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamancitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, at(in y aceitunas
Fruta [ pan [ agua

19

Alubias blancas con verduras - D

Albéndigas de merluza a la mediterranea -
D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

SIN CERDO

Sopa de ave con fidecs {caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera - O

Fruta / pan [ agua

13

Judlias verdes al ajoarriero- D

Guiso de pavo estofado con patatas - D
Fruta/ pan / agua
20
Patatas guisadas con verduras - D
Tortilla francesa- D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta / pan [ agua

27

SEMANA SANTA

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/agua

Arroz con verduras - D

Salmén al horno- D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta/ pan/agua

SEMANA SANTA

14

21

28

Colegios Zola
Las Rozas

1
Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas - D
Ensalada de lechuga, maizy soja
Fruta [ pan [ agua
8
Alubias blancas estofadas - D
Merluza a la mediterranga - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta { pan [ agua
15
JORNADA ST PATRICK'S DAY
22
29

SEMANA SANTA



Hervido valenciano - D

Tortilla de espinacas - D

Yogurt natural / pan / agua

Macarrones marinara - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta / pan [ agua

Arroz ala napolitana - D

rtilla francesa con salteado de verduras -
D

Fruta/ pan [ agua

SEMANA SANTA

11

18

25

MARZ0 2024

Arroz con pisto - D
Albdndigas de merluza a la mediterranea -
D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta ( panfagua

12

Garhanzos estofados con verduras - D

Pisto de verduras con huevo - D

Fruta [ pan/ agua

19

Alubias blancas con verduras - D

Albondigas de merluza a la mediterranea -
D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural / pan / agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

SIN CARNE, SIN FRUTOS SECOS

Sopa vegetal con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Garbanzos estofados con verduras - D
Fruta / pan [ agua

13

Judias verdes al ajoarriero - D

Alubias pintas estofadas - D
Fruta / pan [ agua
20
Patatas guisadas con verduras - D
Tortilla francesa - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta [ pan [ agua

27

SEMANA SANTA

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin- D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta / pan/ agua

14

Arroz con verduras - D

Salmon al horno-D

Ensalada de lechuga, tomate y mafz
Fruta/ pan/ agua

21

Sopa vegetal con fideas (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta/ pan/ agua

28

SEMANA SANTA

Colegios Zola
Las Rozas

|
Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas-D
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta/ pan/agua
8
Alubias blancas estofadas - D
Merluza a la mediterranea - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan/ agua
15
JORNADA ST PATRICK'S DAY
22
29

SEMANA SANTA



MARZ0 2024

4
Hervido valenciano - D Arroz con pisto - D
Tortilla de espinacas - D Tortilla francesa-D
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta [ pan / agua
Yogurt natural / pan [ agua
11
Macarrones marinara - D Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla francesa con guisantes salteados -
D Pisto de verduras con huevo - D
Fruta [ pan [ agua
Fruta / pan [ agua
18
Arraz ala napolitana - D Alubias blancas con verduras - D
Tortilla francesa con salteado de verduras -
D Crema de zanahoria - D
Fruta [ pan { agua
Yogurt natural [ pan / agua
25

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

12

19

26

DIETAS

OVOLACTOVEGETARIANO

Sopa vegetal con fideos (caldo sin
alérgenos) - D
Garbanzos estofados con verduras - D
Fruta/ pan/ agua

13

Judias verdes al ajoarriero - D

Alubias pintas estofadas - D
Fruta/ pan/ agua
20
Patatas guisadas con verduras - D
Tortilla francesa - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta/ pan [ agua

27

SEMANA SANTA

Crema de verduras - D

Tortilla de calabacin - D

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta [ pan / agua

14

Arraz con verduras-D

Garbanzos estofados con verduras -

D Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta [ pan/ agua

21

Sopa vegetal con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta [ pan/agua

28

SEMANA S5ANTA

id Colegios Zola

Las Rozas

Garbanzos estofados con verduras - D

1
Tortilla de patatas - D

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta / pan [ agua

8
Alubias blancas estofadas - D
Tortilla de pimientos - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan [ agua
15
JORNADA ST PATRICK'S DAY
22
29
SEMAMA SANTA



Hervido valenciano - D

Macarrones a la siciliana - D

yogurt de soja/ pan / agua

11

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
fomate - D

Guisantes salteados con cebollay ajo - D

Fruta/ pan/agua

18

Arroz a lanapolitana-D

Acelgas salteadas con cebolla, ajoy
pimenton - D

Fruta/ pan [ agua

25

SEMANA SANTA

MARZ0 2024

Cremade calabacin-D

Arroz con pisto - D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta/ pan/ agua

12

Coliflor al ajoarrierc - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta/ pan/agua

19

Alubias blancas con verduras - D

Crema de zanahoria - D

yogurt de soja [ pan / agua

26

SEMANA SANTA

DIETAS

OVOVEGANO

Sopavegetal con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenas) - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta [ pan { agua

13

Judias verdes al ajoarriero - D

Alubias pintas estofadas - D
Fruta [ pan { agua
20
Patatas guisadas con verduras - D
Tortilla francesa sin jamon

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta [ pan { agua

27

SEMANA SANTA

Colegios Zola
Las Rozas

1
Garbanzos estofados con verduras - D
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta [ pan [ agua
7 8
S S B Pasta (sin gluten, sin huevo) con aceite y
arégano-D
Torite dasakibacin Alubias blancas estofadas - D
EnsaladaFditlzjhuag:, Tm:te ymalz Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
9 pan/agu Fruta [ pan [ agua
14 15
Sopa de verduras (pasta sin gluten ni JORNADA ST PATRICK'S DAY
huevo) -D
Arroz con verduras - D
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta/ pan/ agua
2L 22
Sopa vegetal con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D
Garbanzos estofados con verduras - D SEMANA SANTA
Fruta / pan /agua
28 29
SEMANA SANTA SEMANA SANTA



Hervido valenciano

Escalope de pollo al harno can
salteado ristice de verduras -

wea: LOBLIASEYRL P20/ B o7 2

Macarrones intagrales marinera

Abadejo a lamannera con guisanies
salteados

Fruta [ pan/ zgua

Heal: 517,64 Prot: 25 97 Lip: 9,19; HC- 78,77

Arroz integral 2 lanapoltana

Estefade de temera con verduritas

Fruta | Pan [ Agua
Kea: T13,66; Prot: 26,98 Lipe 29.7%; HC: 92

SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

18

25

Arroz integral con pisto (cebolla,
berenjena. calabacin, pimiento)

Albdndigas de merluza a la
mediterrdnea

Ensalada de lechuga, zanahoria y ceballa

Fruta [pan ( agua

Keal: 535, 44; Prot: 22,73 Lip: 17,26 . HC: E3 A3

Garbanzos astafados con verduras

Jamoncitos de pollo asados

Encalada de lechuga, atin y acaitunas
Fruta / pan { agua
Weal: 736,06 Prat: 49,11; Lip: 27,27:HC: 6725

Alubias blancas con verduras

Albandigas de merluza a la
mediterranea
Ensalada de lechuga, maiz y sofa
Yogurt natural / Pan [ Agua

FReal: 537,94; Frot: 28.5:

ip: Lb 83:HC: 64 58

SEMANA SAMTA

DIETAS

BASAL COLEGIOS Y GUARDERIAS

Consomé

Garbanzes estofados con verduras -
o

Fruta / pan/ agua

Keal: 627,95 Prot: 31,58, Lip: 15,5; HC: 8397

12 13

Judias verdes al ajparriarg

Magro de cerdo en salsa de tomate
conarraz integral

Fruta / Pan / Agua

Keal: 643,14, Prat: 36,37, Lipe IR 4:HC: 7966

19 20

Fatatas guisadas con verduras - D

Tortillz francasa can jaman

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta/ Pan [ Agua
Kcal: 502,35; Prot: 24,82, Lip: 18,45,

26 27

SEMAMA SANTA

Crema devarduras

Tortilla de calabacin (3in patata) o
fortilla francesa

Enszlada de lechuga, tomate y maz
Fruta [ pan | agua

Keal: 500,28, Pret: 12,27 Lip: 14,82 HC €76

Arroz integral a la milanesa (arroz
integral, zanahoria, guisantes,

Salmen al horno

Enzalada de lechuga, tomate y maz
Fruta ( pan | agua
Keal: 7A0,E7; Pret: TLE; Lip: 22,36; HC- 108,14

Consome

Garbanzos estofados con varduras -
D

Fruta / pan |/ agua
Heal: 627,95, Prot: 32,5, Lip: 15,5, HC: 83,97

SEMANA SANTA

14

21

28

Colegios Zola
Las Rozas

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, maiz y scja
Fruta f pan /agua
Kieal: 567,01, Prol 20,6, Lip: 16, HC: 82,1

Alubias blancas estofadas {alubias,
patata, zanahoria, pimiento, cebolla,

Merluza a la mediterrdnea

nsalada de lechuga, zanahaoria y esparra
Fruta ( pan | agua
Keal: 530.73; Prok: 19.25; Lp: 8,56, HZ: 70,16

JORNADA ST PATRICK'S DAY

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

15

22

29



Macarrones (200gr) a la siciliana (4R)

Hamburguesa de pollo con salsa de cebolla
y salteado de verduras

Yogurt natural (1R) / pan(1R) / agua

Keal: 512,62; Prot: 25,53; Lip: 14,13, HC: 57,83

Macarrones (150gr) marinara (3R)

Abadejo a la marinera con guisantes (90gr
de guisante] salteados (1R}

Fruta 1R / pan 1R / agua

Keal: 517,64; Prot: 26,92; Lip: 9,19; HC: 78,77

Arroz a la napolitana (200gr) (4R)

Estofado de ternera con verduritas

Fruta 1R/ Pan 1R [ Agua
Keal: 773,66; Prot: 26,98; Lip: 29,79; HC: 98,01

SEMANA SANTA

11

18

25

MARZ0 2024

Arroz (200gr) con pisto (cebolla,
berenjena, calabacin, pimiento] (4R)

Albondigas de merluza a la mediterranea
L
Ensalada de lechuga, zanaharia y cebolla
FrutalR/pan 1R/ agua
Kcal; 585.44; Prot: 22.73; Lip: 17,26; HC: 83,43

Garbanzos (220¢r) estofados con verduras
(4R)

Jamoncitos de pollo asados (L)

Ensalada de lechuga, atun y aceitunas
Fruta1R /pan 1R/ agua

Keal: 736,06; Prot: 49,11; Lip: 27,27, HC: 67,85

Alubias blancas con verduras (220gr) (4R)

Albondigas de merluza a la mediterranea
(L)
Ensalada de lechuga, maiz y soja
Yogurt natural 1R / Pan 1R/ Agua

Keal: 557,%4; Prot: 2B,62; Lip: 16,83; HC: 64,58

SEMANA SANTA

12

19

26

DIETAS

DIABETICO (6R)

Sopa de cocido con fideos (100gr) 2R

Cocido completo {garbanzos (110 gr),sin
patata, ternera, tocino, zanahoria) 2R

Fruta 1R / pan 1R/ agua
Keal: 627.95; Prot: 32.58; Lip: 15 5; HC: 83,97

Judias verdes al ajoarriero (250gr) (1R)

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral (150¢r cle arroz) (3R)

Fruta 1R/ Pan 1R [ Agua

Keal: 643,14; Prot: 36,27; Lip: 18.4; HC: 79,66

20

Patatas a |a ricjana {140gr) (2R)

Tortilla francesa con jamon (240gr) (2R)

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta (1R)/ Pan (1R) / Agua
Keal 502,35; Prot: 24,82; Lip: 16,45; HC: 60,48

27

SEMANA SANTA

Crema de verduras (Patata cocida 140gr)
(2R)
Tortilla de calabacin (240gr) (2R)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta 1R/ pan 1R / agua
Keal: 500.28; Prot:12,33; Lip: 14,52 HC: 67,6

14

Arroz a la milanesa (arroz (200gr}, camne

picada mixta, zanahoria, guisantes, cebolla,

pimiento, tomate) (4R)
Salmén al horno (L)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
FrutadR / pan 1R/ agua

Keal: 780,67; Prot: 315; Lip: 23,36; HC: 108,14

21
Sopa de cocido con fideos (100gr) (2R)

Cocido completo (garbanzos (110 gr),sin
patata, ternera, tocino, zanahoria) (2R)

Fruta 1R/ pan 1R/ agua

Keal: 627,95; Prot: 32,58 Lip: 15,5; HC: 83,97

28

SEMANA SANTA

Colegios Zola

Las Rozas

Garbanzos(110gr) estofados con verduras
(2R)
Tortilla de patatas (240gr) (2R)

Ensalada de lechuga, maiz y soja
Fruta (1R) / pan(1R) / agua

Keal 587,01 Prot: 20,6, Lip: 16; HC: 82,1

Alubias blancas (220gr)estofadas (alubias,
patata, zanahoria, pimiento, cebolla,

Merluza a la mediterranea (L)

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta 1R/ pan 1R [ agua
Keal: 510,73; Prot: 29,26; Lip: 8.56; HC: 70,15

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

8

15

22

29



Hervido valenciano - D

Escalope de pollo al horno con salteado
rustico de verduras - D

Fruta { pan/agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
tomate - D

Abadejo a la marinera con guisantes
salteados - D

Fruta [ pan / agua

Arroz a la napolitana - D

Jamoncitos de pollo asados con calabacin -
D

Fruta [ pan/agua

SEMANA SANTA

11

18

25

Arroz con pisto - D

Merluza a la mediterrdnea- D

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
Fruta/ pan [ agua

Garbanzos estofados con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, atdn y aceitunas
Fruta / pan [ agua

Alubias blancas con verduras - D

Merluza a la mediterranea con patatas - D

Fruta/ pan /[ agua

SEMANA SANTA

12

19

26

DIETAS

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta/ pan | agua
13
Judias verdes al ajoarriero - D

Magro de cerdo en salsa de tomate con
arroz integral - D

Fruta/ pan [ agua
20
Patatas guisadas con verduras - D

Filete de pollo al horno - D

Enalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta/ pan/ agua

27

SEMANA SANTA

SIN PROTEINA LECHE DE VACA, SIN HUEVQ, SIN FRUTOS SECQS

Crema de verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Ensalada de lechuga, tamate y maiz
Fruta/ pan/ agua

14

Arroz con verduras - D

Salmén al horno-D

Ensalada de lechuga, tamate y maiz
Fruta/ pan/ agua

21

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras - D

Fruta { pan/ agua

28

SEMANA SANTA

Colegios Zola

Las Rozas

Garbanzas estofados con verduras - D i §

Escalope de pollo asado con patata vapor -
D

Fruta / pan / agua

8
Alubias blancas estofadas - D
Merluza a la mediterranea - D
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Fruta / pan/agua
15
JORNADA ST PATRICK'S DAY
22
29

SEMANA SANTA



Hervida valenciano

Macarrones (200g1 a la siciliana -0

Yogurt natural / pan f agua

Fasta (200gr) con salsa de tamata - 0

Crema de turmix sin proteina

Fruta / pan [ agua

Arroz (200gr) ala napalitana
Acelgas rehogadas con cebolla gjo y

pim entén

Fruta / Pan / Agua

SEMANA SANTA,

ARZO 2024

11

18

25

Arroz (200g7) con pisto {cebolla,
beranjana, calabacin, pimianta)

Crema de calabacin - D

Ensalada de lechuga, zanehoria y ceballa
Fruta/ pan/ agua

Garbanzos (70gr} estofados con
verduras

Coliflor con acaite y pimenton

Ensalada de lechuga, atin y aceitunas

Fruta/ pan/ agua

Alubias blancas(70 gr] con verduras

Crema de zanahora

Ensalada de lachuga, maiz y soja
Yogurt natural / Pan f Agua

SEMANA SANTA

12

19

26

DIETAS

FENILCETONURIA

Sopa de cocido con fideos (100gr)

Garhanzos (70ar), patata, zanahoria

Fruta [ pan | agua

13

Jucias verdes rehogadas

Alubias (70gr) pintas estofadas - D

Fruta ( pan | agua

20

Turmix de verduras - D

Tortilia francesa (50gr] sin jamon

Enalada de techuga, fomate y zanahona
Fruta/ pan [ agua

27

SEMANA SANTA

Cremads verduras

Tortilla francesa (50gr)

Ensalada de lzchuga, tomate y maiz
Fruta [ pan f agua

14

Arroz [200gr) con verduras

Croma turmiy cin proteing

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta | pan / agua

21

Seopa de cocido con fideos (100gr)

Garbanzes (70gr], patata, zanahona

Fruta | pan / agua

28

SEMANA SANTA

i4 Colegios Zola

Las Rozas

Garbanzos (7021 estofados con
werduras

Tortilla francesa (50gr)

Ensalada de lachuga, maiz y soja
Fruta [ pan/ agua

Aluhizs blancas (70gr) estofadas
(alubias, patata, zanahoria, pimienta,

Fasta (100gr] con aceite y orégano -
D

naalada de lechuga, zanahoriay esparra
Fruta/pan [ agua

15

JORNADA ST PATRICK'S DAY

22

SEMANA SANTA

29

SEMAMA SANTA,



