ABRIL24

MENU DIETAS
PRIMERA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

BASAL

DIETAN? 1

DIETA N2 2

DIETA N2 3

DIETA N2 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

LUNES
Lentejas:stofada_s“con verduras alubias estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras
MARTES Muelvos I\t” adroy Tortilla francesa Tortilla francesa Lomo de sajonia Tortilla francesa
alz safteados Maiz salteados Maiz salteados Maiz salteados Maiz salteados
Jud'|a5 verdes Judias verdes Judias verdes Judias verdes Judias verdes
< Ragu de ternera . 2 2 p
MIERCOLES Patatas dad Ragu de ternera Ragu de ternera Ragu de ternera Ragu de ternera
atatas dados Patatas dados Patatas dados Patatas dados Patatas dados
. Espirales s/gluten con tomate y Espirales s/huevo con tomatey .
Espirales con tomate y queso . Espirales con tomate y queso
, - queso Espirales con tomate queso L
Palometa al ajillo y limén " o . L . . Lomo de sajonia
JUEVES Palometa al ajillo y limén Palometa al ajillo y limén Palometa al ajillo y limén
Ensalada: lechuga tomate y remolacha Ensalada: lechuga tomate y
Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y remolacha Ensalada: lechuga tomate y
remolacha
remolacha remolacha
Puré de guisantes y verduras , . . . . . a .
Muslitogs de oIonen salsa Puré de guisantes y verduras Puré de guisantes y verduras Puré de guisantes y verduras Puré de guisantes y verduras
VIERNES P Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa Muslitos de pollo en salsa

Patatas panaderas

Patatas panaderas

Patatas panaderas

Patatas panaderas

Patatas panaderas




ABRIL 24

MENU DIETAS

4 Colegios Zola

DIETA N2 5 DIETA N2 6 DIETAN2 7 DIETAN? 8 DIETAN2 9 DIETA N210
FRUTOS SECOS, LEGUMBRE MENOS
SRR GRS SIN LEGUMBRES NI S FRUTOSL:EI‘EES' HUEVOY | e OTECCION GASTRICA - FACIL Sl JUD'AE(EESEANO'SAND'A'
LEGUMINOSAS MASTICACION SIN CERDO

LUNES
Lentejas estofadas Lentejas estofadas con Lentejas estofadas con Crema de verduras
con verduras Crema de verduras Crema de verduras .
. verduras . verduras Tortilla francesa
MARTES Huevos villaroy Tortilla francesa Tortilla francesa . ,
Mafz saltead Maiz salteados Pollo al horno Maiz salteados Huevos villaroy Maiz salteados
B sEilERe e Maiz salteados Maiz salteados
fi , , verdura salteada
RJUd,'ZS verdes Verdura salteada Judias verdes Crema de patatas Judias verdes Rt (o CEEE
MIERCOLES sgu € t(;er(rj\era Ragu de ternera Merluza al horno Ragu de ternera al vapor Ragu de ternera Patatas dado
s e Patatas dado Patatas dados Patatas dados al vapor Patatas dados
Espirales con tomatey |Espirales con tomatey .
. . . Espirales con tomate y queso
queso queso Espirales con tomate Espirales con AOVE Espirales con tomate y queso Palometa al aiillo v limén
Palometa al ajillo y limén| Palometa al ajillo y Palometa al ajillo y limén Palometa al limoén Palometa al ajillo y limon oy
JUEVES ., Ensalada: lechuga tomate y
Ensalada: lechuga limén Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y Ensalada: lechuga tomate y remolacha
tomate y remolacha Ensalada: lechuga remolacha remolacha remolacha
tomate y remolacha
HIECIE IO Puré de verduras
verduras Puré de verduras Puré de guisantes y verduras Puré de verduras Puré de guisantes y verduras Muslitos de pollo en salsa
VIERNES Muslitos de pollo en salsa | Muslitos de pollo en salsa Lomo a la plancha Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo en salsa P

Patatas panaderas

Patatas panaderas

Patatas panaderas

Patatas panaderas

Patatas panaderas

Patatas panaderas




ABRIL 24

MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

BASAL

DIETA N2 1

DIETA N2 2

DIETA N2 3

DIETA N2 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Coditos napolitana
Calamar a la romana

Coditos napolitana s/gluten
Calamar a la romana s/gluten

Coditos napolitana

Coditos napolitana s/huevo

Coditos napolitana

LUNES Ensalada lechuga tomate y Calamar a la romana s/leche Calamar a la romana s/huevo Filete de pollo
Ensalada lechuga tomate y
remolacha remolacha Ensalada lechuga tomate y remolacha Ensalada lechuga tomate y remolacha Ensalada lechuga tomate y remolacha
Crema de calabacin , , , ,
, Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado , § . 7
MARTES Patatas fritas Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado
Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
Sopa fideos
Consomé Sopa fideos s/gluten Sopa fideos Sopa fideos s/huevo Sopa fideos
Garbanzos, pat, zanah, Consomé Consomé Consomé Consomé
MIERCOLES ternera Garbanzos, pat, zanah, ternera Garbanzos, pat, zanah, ternera Garbanzos, pat, zanah, ternera Garbanzos, pat, zanah, ternera
Chorizo, pollo, tocino y Chorizo, pollo, tocino y repollo Chorizo, pollo, tocino y repollo Chorizo, pollo, tocino y repollo Chorizo, pollo, tocino y repollo
repollo
Arroz con verdura y pollo
. Arroz con verdura y pollo
Filete de merluza en salsa . Arroz con verdura y pollo Arroz con verdura y pollo Arroz con verdura y pollo
Filete de merluza en salsa . .
JUEVES Ensalada, lechuga tomate y Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa Pollo taco
Ensalada, lechuga tomate y
remolacha remolacha Ensalada, lechuga tomate y remolacha Ensalada, lechuga tomate y remolacha Ensalada, lechuga tomate y remolacha
Ml BlEmEE Judiis blancas
Con verdura Judias blancas Judias blancas Judias blancas
Tortilla con queso (eI Con verdura Con verdura Con verdura
VIERNES q Tortilla con queso

Ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Filete de ternera
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz




ABRIL 24

MENU DIETAS

SEGUNDA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETAN2 5 DIETAN2 6 DIETAN2 7 DIETA N2 8 DIETAN2 9 DIETA N210
FRUTOS SECOS, LEGUMBRE MENOS
SIN FRUTOS SECOS SIN FRUTOS SECOS, NI SIN FRUTOS SECOS, HUEVO Y LECHE PROTECCION GASTRICA - FACIL SOJAY JUDIAS, OREGANO,SANDIA,
LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS MASTICACION SIN CERDO MELON

Coditos napolitana
Calamar a la romana

Coditos napolitana s/soja
Calamar a la romana

Coditos napolitana
Lenguadina rebozada

Coditos con AOVE

Coditos napolitana
Calamar a la romana

Coditos napolitana
Lenguadina rebozada

LUNES s/legumbre Lenguadina al horno Ensalada lechuga tomate y
Ensalada lechuga tomate y Ensalada lechuga tomate y . Ensalada lechuga tomate y
Ensalada lechuga tomate boniato al vapor remolacha
remolacha remolacha remolacha
y remolacha
, Crema de calabacin , , , Crema de calabacin
Crema de calabacin ; Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin i
i Ragu de pavo , , , Ragu de pavo estofado
MARTES Ragu de pavo estofado estofado Ragu de pavo estofado | Ragu de pavo al vapor Ragu de pavo estofado Patatas fritas
Patatas fritas . Patatas fritas Patatas al vapor Patatas fritas
Patatas fritas
Sopa fideos s/huevo
Sopa fideos Sopa fideos s/legumbre Garbanzos, pat, zanah, . Sopa fideos .
2 o / & P Sopa fideos P Sopa fideos s/legumbre
. Garbanzos, pat, zanah, ternera Pollo hervido con ternera . Garbanzos, pat, zanah, ternera .
MIERCOLES . . . . Pollo hervido Pollo hervido con repollo ensalada
Chorizo, pollo, tocino y repollo repollo ensalada Chorizo, pollo, tocino y , pollo, y repollo
repollo
Arroz con verdura y pollo
Arroz con verdura y pollo Arroz con verdura y pollo| Arroz con verdura y pollo Arroz con verdura y pollo . R
. . . Arroz blanco . Filete de merluza en salsa
Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa| Filete de merluza en salsa . Filete de merluza en salsa
JUEVES Filete de merluza al horno Ensalada, lechuga tomate y
Ensalada, lechuga tomatey |Ensalada, lechuga tomate| Ensalada, lechuga tomate y Ensalada, lechuga tomate y
Patatas al vapor remolacha
remolacha y remolacha remolacha remolacha
. . . crema
Judias blancas crema Judias blancas Judias blancas
De verdura
Con verdura De verdura Con verdura Crema de verduras Con verdura Tortilla con queso
VIERNES Tortilla con queso Tortilla con queso Filete de pollo Tortilla francesa q

Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

Ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

Zanahoria baby

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz




ABRIL 24

MENU DIETAS
TERCERA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

BASAL

DIETAN? 1

DIETA N¢ 2

DIETA N 3

DIETAN? 4

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos

Arroz con salsa de tomate

Arroz con salsa de tomate

Arroz con salsa de tomate

Arroz con salsa de tomate

LUNES o Salmon en salsa de citricos Salmon en salsa de citricos Salmon en salsa de citricos Pavo a la plancha
Champifiones salteados o o o .
Champifiones salteados Champifiones salteados Champifiones salteados Champifiones salteados
Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro . . .
. ) : gu g Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro Patatas guisadas con magro
Huevos villaroy Tortilla francesa . .
MARTES , Tortilla francesa Pollo a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y maiz| Ensalada de lechuga, tomate y , . P
maiz Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Pure de zanahorias . . . .
Muslitos de pollo al horno Pure de zanahorias Pure de zanahorias Pure de zanahorias Pure de zanahorias
MIERCOLES Couspcous Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno Muslitos de pollo al horno
arroz Cous cous Cous cous Cous cous
Macarrones ECO carbonara Macarrones s/gluten .
/e Macarrones ECO napolitana Macarrones s/huevo carbonara Macarrones ECO carbonara
Bacalao con tomate carbonara
JUEVES Bacalao con tomate Bacalao con tomate Lomo a la plancha
Salteado de verudras Bacalao con tomate
Salteado de verudras Salteado de verudras Salteado de verudras
Salteado de verudras
Lentejas estofadas con verduras . . . .
Alubias estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras Lentejas estofadas con verduras
Lomo de a la plancha
VIERNES Lomo de a la plancha Lomo de a la plancha Lomo de a la plancha Lomo de a la plancha

Ensalada, lechuga zanahoria y maiz

Ensalada, lechuga zanahoria y maiz

Ensalada, lechuga zanahoria y maiz

Ensalada, lechuga zanahoria y maiz

Ensalada, lechuga zanahoria y maiz




ABRIL 24

MENU DIETAS
TERCERA SEMANA

4 Colegi

0s Zola

Las Rozas

DIETANS 5 DIETANS 6 DIETANZ 7 DIETANZ® 8 DIETANZS 9 DIETA N210
FRUTOS SECOS, LEGUMBRE MENOS
SIN FRUTOS SECOS, NI LEGUMBRES |  SIN FRUTOS SECOS, HUEVOY | PROTECCION GASTRICA - FACIL SOl JUD'AS“'/I(E)SEANO'SAND'A'
MASTICACION SIN CERDO

SIN FRUTOS SECOS

NI LEGUMINOSAS

LECHE

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos
Champifones salteados

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos
Champifiones salteados

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos
Champifiones salteados

Arroz blanco
Merluza al horno
Zanahorias asadas

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos
Champifiones salteados

Arroz con salsa de tomate
Salmon en salsa de citricos
Champifiones salteados

MARTES

Patatas guisadas con magro
Huevos villaroy
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Patatas guisadas con magro
Huevos villaroy

Patatas guisadas con verduras
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Crema de patatas
Tortilla francesa
Calabacin al vapor

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Patatas guisadas con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Patatas guisadas con magro
Huevos villaroy

MIERCOLES

Pure de zanahorias
Muslitos de pollo al horno
Patata dado

Pure de zanahorias
Muslitos de pollo al horno
Patata dado

Pure de zanahorias
Muslitos pollo al horno
Patata dado

Pure de zanahorias
Muslitos de pollo al horno
Patata dado

Pure de zanahorias
Muslitos de pollo al horno
Patata dado

Pure de zanahorias
Muslitos de pollo al horno
Patata dado

JUEVES

Macarrones ECO carbonara
Bacalao con tomate
Salteado de verudras

Macarrones ECO carbonara
Bacalao con tomate
Salteado de verudras

Macarrones s/huevo ECO
napolitana
Bacalao con tomate
Salteado de verudras

Macarrones ECO con AOVE
Bacalao al horno
Verudras asadas

Macarrones ECO napolitana
Bacalao con tomate
Salteado de verudras

Macarrones ECO carbonara sin
orégano
Bacalao con tomate
Salteado de verudras

VIERNES

Lentejas estofadas con verduras
Lomo de a la plancha
Ensalada, lechuga zanahoria y
maiz

Crema de verduras
Lomo de a la plancha
Ensalada, lechuga zanahoria y maiz

Lentejas estofadas con verduras
Ternera en salsa
Ensalada, lechuga zanahoria y
maiz

Crema de verduras
Lomo de a la plancha
Patatas al vapor

Lentejas estofadas con verduras
Ternera a la plancha
Ensalada, lechuga zanahoria y maiz

Crema de verduras
Lomo de a la plancha
Ensalada, lechuga zanahoria y maiz




ABRIL 24

MENU DIETAS
CUARTA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Espirales con soja y pollo
Lenguadina al limén

Espirales s/gluten con tomate
Lenguadina al limén

Espirales con soja y pollo
Lenguadina al limén

Espirales s/huevo con soja y pollo

Espirales con soja y pollo

LUNES Ensalada de lechuga tomate y Lenguadina al limén Lomo de sajonia
N Ensalada de lechuga tomate y Ensalada de lechuga tomate y . .
zanahoria - N Ensalada de lechuga tomate y zanahoria Ensalada de lechuga tomate y zanahoria
zanahoria zanahoria
Judia verdes con patatas . . . P
. Judia verdes con patatas Judia verdes con patatas Judia verdes con patatas Judia verdes con patatas
Ragu de ternera en salsa , . . p
MARTES Ensalada lechuga tomate v maiz Ragu de ternera en salsa Ragu de ternera en salsa Ragu de ternera en salsa Ragu de ternera en salsa
g Y Ensalada lechuga tomate y maiz Ensalada lechuga tomate y maiz Ensalada lechuga tomate y maiz Ensalada lechuga tomate y maiz
Sopa de fideos . ; ; Sopa de fideos
2 . Sopa de fideos s/g Sopa de fideos Sopa de fideos s/huevo P .
Consomé . Consomé
- Garbanzo, pat,, zanah, ternera, Garbanzo, pat,, zanah, ternera, Garbanzo, pat,, zanah, ternera, chorizo, .
MIERCOLES Garbanzo, pat,, zanah, ternera, N X N X X Garbanzo, pat,, zanah, ternera, chorizo, pollo,
. . chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y repollo pollo, tocino y repollo .
chorizo, pollo, tocino y repollo tocino y repollo
Crema de verduras Crema de verduras
. . Crema de verduras
Filete de merluza rebozado Filete de merluza rebozado Filete de merluza rebozado Crema de verduras Crema de verduras
JUEVES Ensalada de lechuga tomate y s/gluten Filete de merluza rebozado Filete de pollo rebozado
, Ensalada de lechuga tomate y ) p
maiz Ensalada de lechuga tomate y maiz Ensalada de lechuga tomate y maiz Ensalada de lechuga tomate y maiz
maiz
Arroz a banda Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz con tomate
VIERNES Tortilla con jamén Tortilla con jamédn Tortilla con jamén Filete de lomo Tortilla con jamén

Ensalada : lechuga zanahoria y maiz

Ensalada : lechuga zanahoria y maiz

Ensalada : lechuga zanahoria y maiz

Ensalada : lechuga zanahoria y maiz

Ensalada : lechuga zanahoria y maiz




ABRIL 24

MENU DIETAS
CUARTA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETAN2 5 DIETA N2 6 DIETA N2 7 DIETAN2 8 DIETA N2 9 DIETA N210
FRUTOS SECOS, LEGUMBRE
SIN LEGUMBRES NI 5 ) 5 ) MENOS SOJAYJUDl’AS,
SIN FRUTOS SECOS LEGUMINOSAS SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, LECHE PROTECCION GASTRICA - FACIL MASTICACION SIN CERDO OREGANO, SANDIA, MELON

Espirales con soja y pollo
Lenguadina al limén

Espirales con pollo
Lenguadina al limén

Espirales sin huevo con tomate
Lenguadina al limén

Espirales con AOVE

Espirales con soja y pollo
Lenguadina al limén

Espirales con soja y pollo
Lenguadina al limén

LUNES Lenguadina al limén Ensalada de lechuga tomate
Ensalada de lechuga tomate y Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga tomate y . Ensalada de lechuga tomate y g v
- - ; Calabaza asada - zanahoria
zanahoria tomate y zanahoria zanahoria zanahoria
p Arroz blanco , P P Arroz blanco
Judia verdes con patatas , Judia verdes con patatas Judia verdes con patatas Judia verdes con patatas ,
p Ragu de ternera en salsa , p p Ragu de ternera en salsa
MARTES Ragu de ternera en salsa Ragu de ternera en salsa Ragu de ternera en salsa Ragu de ternera en salsa p
p Ensalada lechuga p P , Ensalada lechuga tomate y maiz
Ensalada lechuga tomate y maiz e e Ensalada lechuga tomate y maiz Ensalada lechuga tomate y maiz Ensalada lechuga tomate y maiz
Sopa de fideos sin
Sopa de fideos legumbre Sopa de fideos sin huevo Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos sin legumbre
MIERCOLES Garbanzo, pat,, zanah, ternera, pat,, zanah, ternera, |Garbanzo, pat,, zanah, ternera, chorizo, Pc?llo hervido Garbanzo, pat,, zanah, ternera,, pat,, zanah, ternera, chorizo, pollo,
chorizo, pollo, tocino y repollo chorizo, pollo, tocino y pollo, tocino y repollo pollo, repollo tocino y repollo
repollo
Crema de verduras Crema de verduras
Crema de verduras . Crema de verduras .
. Filete de merluza Crema de verduras Crema de verduras . Filete de merluza rebozado
Filete de merluza rebozado . . Filete de merluza rebozado
JUEVES rebozado Filete de merluza rebozado Filete de merluza a la plancha Ensalada de lechuga tomate y
Ensalada de lechuga tomate y , . Ensalada de lechuga tomate y .
maiz Ensalada de lechuga |Ensalada de lechuga tomate y maiz Calabacin asado maiz maiz
tomate y maiz
Arroz a banda Arroz a banda Arroz a banda
TortiIIaZ con jamén TortillaZ con jamén Arroza banda Arroz blanco Arroza banda TortillaZ con jamén
VIERNES J ) Pollo empanado Tortilla francesa Tortilla francesa )

Ensalada : lechuga zanahoria y
maiz

Ensalada : lechuga
zanahoria y maiz

Ensalada : lechuga zanahoria, maiz

Boniato al horno

Ensalada : lechuga zanahoria y maiz

Ensalada : lechuga zanahoria y maiz




ABRIL 24

MENU DIETAS
QUINTA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

BASAL

CELIACOS

SIN LECHE NI DERIVADOS

SIN HUEVO

SIN PESCADO ESTRICTA

Lentejas ECO estofada con chorizo
Palometa en salsa de tomate

Crema verduras

Lentejas ECO estofada con chorizo

Lentejas ECO estofada con chorizo

Lentejas ECO estofada con chorizo

LUNES Maiz salteado Palometa en salsa de tomate Palometa en salsa de tomate Palometa en salsa de tomate Pollo taco al horno
Maiz salteado Maiz salteado Maiz salteado Maiz salteado
Guisant Itead j ¢ Guisant Itead . . P . q 2 a A “
uisantes sa. ea! e AL uisan e.s >3 ’ea os con Guisantes salteados con jamén Guisantes salteados con jamén Guisantes salteados con jamén
Lomo de Sajonia a la plancha jamoén . - Lo
MARTES R . Lomo de Sajonia a la plancha Lomo de Sajonia a la plancha Lomo de Sajonia a la plancha
Patatas fritas Lomo de Sajonia a la plancha X K R
X Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
Patatas fritas
MIERCOLES
JUEVES

VIERNES




ABRIL 24

MENU DIETAS i Colegjos Zola
QUINTA SEMANA Las Rozas

DIETA N2 5 DIETA N2 6 DIETAN2 7 DIETA N2 8 DIETA N2 9 DIETA N210
FRUTOS SECOS, LEGUMBRE
SINIEGUMBRESINI . ’ 5 MENOS SOJA Y JUDIAS,
SIN FRUTOS SECOS LEGUMINOSAS SIN FRUTOS SECOS, HUEVO Y LECHE PROTECCION GASTRICA - FACIL MASTICACION SIN CERDO OREGANO,SANDIA, MELON
X . Crema de calabacin . . . . .
Lentejas ECO estofada con chorizo Palometa en salsa de Lentejas ECO estofada con chorizo Crema de calabacin Lentejas ECO estofada con verduras Crema de calabacin
LUNES Palometa en salsa de tomate . Palometa en salsa de tomate Palometa al horno Palometa en salsa de tomate Palometa en salsa de tomate
Maiz salteado ) Maiz salteado Maiz salteado Maiz salteado Maiz salteado
Maiz salteado
Guisantes salteados con jamén Crema de boniato ) . . .
" ! . Guisantes salteados Crema de boniato Guisantes salteados Crema de boniato
Lomo de Sajonia a la plancha Lomo de Sajonia a la . .
MARTES . Merluza a la plancha Lomo de Sajonia a la plancha Merluza a la plancha Lomo de Sajonia a la plancha
Patatas fritas plancha . X .
. Patatas fritas Patatas horneadas Patatas fritas Patatas frit
Patatas fritas
MIERCOLES
JUEVES

VIERNES




