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NOVIEMBRE 23

MENU DIETAS
PRIMERA SEMANA

B Coleg

ios Zola

Las Rozas

DIETA N2 5

DIETA N° 6

BASAL

DIETA N°1

DIETA N° 2

DIETA N°3

DIETA N2 4

BASAL

DIETA N21 CELIACA (solo
caldo vegetal natural, sin
caldos industriales)

DIETA N22 SIN HUEVO

(solo caldo vegetal

natural, sin caldos
industriales)

DIETAN23 SIN LECHE Y
DERIVADOS LACTEQS (solo
caldo vegetal natural o caldo de
huesos, sin caldos indSIN

HUEVO

vegetal natural o caldo

DIETA N24 BAJAEN
GRASA (solo caldo

de huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N25 SIN FRUTOS
SECOS (solo caldo vegetal
natural o caldo de huesos,
sin caldos industriales)

DIETA N26 SIN FRUTOS SECOS NI
LEGUMBRES (solo caldo vegetal
natural, sin caldos industriales)

LUNES
MARTES
MIERCOLES
Crema de calabaza Crema de calabaza
. Albéndigas sin glutenen| Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza
Albdndigas en salsa s P . .y .
JUEVES A - salsa Albéndigas en salsa Albéndigas en salsa Filete de pollo plancha Albdndigas en salsa Filete de pollo
Fruta fresca. pan * Patatas panadera Fruta |Patatas panadera Fruta| Patatas panadera Fruta fresca, | Ensalada, Fruta fresca, | Patataspanadera Fruta | Patatas panadera Fruta fresca, pan
3 ual P | fresca, pan sin gluten*, fresca, pan *, agua pan *, agua pan *, agua fresca, pan sin f.s*, agua sin f.s *, agua
g agua
AATRE [HEOF R EEIE Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda
Tortilla de patatas . Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda . Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda
Tortilla de patatas . Tortilla francesa . .
Ensalada de Ensalada de lechuga Lomo a la plancha Tortilla de patatas Ensalada de lechuga Tortilla de patatas Tortilla de patatas
VIERNES lechuga, zanahoriay . ,g ! Ensalada de lechuga, |Ensaladade lechuga, zanahoria . ,g ! Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, zanahoriay
zanahoriay maiz zanahoriay maiz . ; .
zanahoriay maiz maiz

maiz

Yogur , pan * y agua

agua

Yogur, pan sin gluten*y

zanahoriay maiz
Yogur, pan * y agua

y maiz
Yogur vegetal , pan * y agua

Yogur desnatado, pan
*yagua

Yogur, pansin f.s * y agua

Yogur, pan * y agua
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NOVIEMBRE 23

MENU DIETAS

B Coleg

ios Zola

NI CEFALOPODOS

LEGUMINOSAS

blanca, y pinta)
VEGETARIANA
CON PESCADO

Las Rozas
BASAL DIETA N° 5 DIETA N° 6 DIETA N° 7 DIETA N2 8 DIETA N2 9 DIETA N° 10

DIETA SIN FRUTOS

SECOS, LEGUMBRES, DIETA PROTECCION

SIN FRUTOS CACAHUETE, SOJA, GASTRICAY FACIL (D'EITA f(';“ FRUTtOIS SEtCOSI
DIETASIN PESCADO SECOS, NI PATATA, OREGANO MASTICACION (a S(:)(Zacle::lo?:l\éelfeeiozas'l:nra DIETASIN HUEVO, PLV(PROTEINA
BASAL ESTRICTA, NI MOLUSCOS| LEGUMBRES NI | (tolerancia a judia verde, | peticién de los padres Idos i D LECHE VACA), FRUTOS SECOS
que lo soliciten) caldos industriales)

LUNES
MARTES
MIERCOLES
Cre,ma 'de calabaza Crema de calabaza Cref“a _de calabaza Crema de calabaza sin patata Crema de calabaza Crema de calabaza Crema de calabaza
Albondigas en salsa .y Albéndigas en salsa . P s
Albéndigas en salsa Ragut de ternera Filete de pollo Albdndigas en salsa Albéndigas en salsa
JUEVES Patatas panadera Patatas panadera Fruta . .
« | Patataspanadera Fruta . o Ensalada, Fruta fresca, pan sin | Patata hervida, Fruta Patatas panadera Fruta | Patatas panadera Fruta fresca, pan
Fruta fresca, pan *, " fresca, pansin f.s *, A A . . P
fresca, pan *, agua f.s*, agua fresca, pan *, agua fresca, pan sin f.s *, agua sin f.s*, agua
agua agua
Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda
Tortilla de patatas | Arroz "ECO" con tomate . Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO“ blando Arroz "ECO" a banda Arroz "ECO" a banda
- Tortilla de patatas . . . -
Ensaladade Tortilla de patatas Ensalada de lechuga Tortilla francesa Tortilla francesa Tortilla de patatas Filete de pollo plancha
VIERNES lechuga, zanahoriay| Ensaladade lechuga, sanahoria mal’zg " | Ensalada de lechuga, zanahoria Zanahoria hervida Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, zanahoriay
maiz zanahoriay maiz H 5 y maiz Yogur natural, pan *y zanahoriay maiz maiz
Yogur, pansinf.s*y - * *
Yogur, pan sin f.s* y agua Yogur vegetal , pan * y agua

Yogur, pan * y agua

Yogur, pan * y agua

agua

Yogur, pansin f.s * y agua

agua
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MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

B Coleg

ios Zola

Las Rozas

BASAL

DIETA N° 1

DIETA N° 2

DIETA N° 3

DIETA N° 4

DIETAN°5

DIETA N° 6

BASAL

DIETA N21 CELIACA

(solo caldo vegetal

natural, sin caldos
industriales)

DIETA N22 SIN HUEVO
(solo caldo vegetal
natural, sin caldos

industriales)

DIETAN23 SIN LECHE Y
DERIVADOS LACTEOS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N24 BAJA EN GRASA
(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N25 SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N26 SIN FRUTOS SECOS
NI LEGUMBRES (solo caldo
vegetal natural, sin caldos

industriales)

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de Sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

LUNES Patatasdado 13 Patatasdado 13 Patatasdado 13 Ensalada
* . * Patatasdado 13 Patatasdado 13 Patatasdado 13
Fruta fresca, pan *, | Fruta fresca, pan sin Fruta fresca, pan *, * . o~ . o
* Fruta fresca, pan *, agua * Fruta fresca, pan sin f.s*, agua | Fruta fresca, pan sin f.s*, agua
agua gluten *, agua agua Fruta fresca, pan *, agua
Lentejas estofadas
] Crema de verduras | Lentejas estofadascon .
con verduras . Lentejas estofadascon . .
Bacalaoal horno sin verduras Lentejas estofadascon Lentejas estofadascon
Bacalaoal horno gluten Bacalao al horno e verduras verduras PO e
MARTES Ensalada de Iechuga, Ensalada de lechuga,| Ensaladade lechuga, EagElmal e Bacalao al horno Ensaladade | Bacalaoal horno Ensalada de Bagalagialhoms Ensalad,a de
tomate y maiz , : Ensaladade lechuga, , . lechuga, tomate y maiz
o tomate y maiz tomate y maiz ) lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y maiz . o
Fruta fresca, pan *, . o tomate y maiz X : o Fruta fresca, pan sin f.s *, agua
Fruta fresca, pan sin Fruta fresca, pan *, o Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s*, agua
agua - Fruta fresca, pan *, agua
gluten *, agua agua
Paella con verduras | Paellacon verduras
. . Paella con verduras Paella con verduras Paella con verduras Arroz con tomate
Lenguadinaa la Lenguadinaa la . . Paella con verduras . .
. Lenguadina a la romana| Lenguadina a la romana . Lenguadina a la romana Lenguadina a la romana
romana romana sin gluten Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga fenguadinalallafplancha Ensalada de lechuga, zanahoria | Ensalada de lechuga, zanahoria
MIERCOLES Ensalada de lechuga, | Ensalada de lechuga, . 183, . 183, | Ensalada de lechuga, zanahoria 83, 8,
. , . , zanahoriay maiz zanahoriay maiz p y maiz y maiz
zanahoriay maiz zanahoriay maiz - - y maiz . - . -
« Yogur casero, pan *y | Yogurvegetal, pan *y - Yogur casero, pansinf.s *y Yogur casero, pan sinf.s *y
Yogur casero, pan * y| Yogurcasero, pan Yogur desnatado, pan * y agua
. ” agua agua agua agua
agua sin gluten * y agua
JUEVES FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
DIA DE ALEMANIA
DIA DE ALEMANIA Macarrones DIA DE ALEMANIA DIA DE ALEMANIA DIA DE ALEMANIA DIA DE ALEMANIA
Macarrones " " . " “ " “ DIA DE ALEMANIA " " " "
" " ECQ"carbonarasin | Macarrones "ECO“con | Macarrones "ECO“con " ” Macarrones "ECO"carbonara Macarrones "ECO"carbonara
ECO"carbonara 1,2, Macarrones "ECO”blancos
VIERNES 3T gluten 1,2, 3T tomate tomate 1,2, 3T Pollo plancha 1,2, 3T 1,2, 3T

Salchichas Frankfurt
Puré de patata 2

Salchichas sin gluten
Frankfurt
Puré de patata 2

Salchichas Frankfurt
Puré de patata 2

Salchichas sin leche
Puré de patata 2

Puré de patata 2

Salchichas Frankfurt
Puré de patata 2

Pollo plancha
Puré de patata 2
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NOVIEMBRE 23

MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

@ Colegios Zola

as Rozas

DIETA N° 5

DIETA N° 6

DIETA N° 7

DIETA N° 8

DIETA N° 9

DIETA SIN PESCADO ESTRICTA, NI
MOLUSCOS NI CEFALOPODOS

SIN FRUTOS SECOS, NI LEGUMBRES NI

LEGUMINOSAS

DIETA N28 SIN FRUTOS
SECOS, LEGUMBRES,

CACAHUETE, SOJA, PATATA,
OREGANO (tolerancia a judia

verde, blanca, y pinta)
VEGETARIANA
CON PESCADO

DIETA N29 PROTECCION
GASTRICAY FACIL
MASTICACION (a peticién
de los padres que lo
soliciten)

DIETA N210 HUEVO, PLV(PROTEINA
LECHE VACA), FRUTOS SECOS

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras sin patata
Lomo a la plancha

Crema de verduras
Lomo de sajonia

Crema de verduras
Lomo de sajonia

LUNES Patatas dad .
atatasda S Patatas dado Ensalada Patatas hervidas Patatas dado
Fruta fresca, pan *, agua . .
Fruta fresca, pan sin f.s *, agua Fruta fresca, pan sin f.s *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Lentejas estofadascon verduras p .
Arroz con tomate Arroz blanco Puré de verduras Lentejas estofadascon verduras
Lomo a la plancha
MARTES s et e e A, T Bacalao al horno Bacalao al horno Bacalaoal horno Bacalao al horno
maz ! nsalada de lechuga, tomate y maiz | Ensalada de lechuga, tomate y maiz Patatay zanahoria hervidas Ensalada de lechuga, tomate y maiz
o Fruta fresca, pan sin f.s*, agua Fruta fresca, pan sin f.s *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua
sl ot R S Arroz blanco Arroz.con tomate Arroz blanco Paella con verduras
Pollo al horno . Lenguadina a la romana - .
: . Lenguadinaa la romana . Lenguadina al horno Lenguadinaalaromanal,4
MIERCOLES Ensalada de lechuga, zanahoriay - .| Ensaladade lechuga, zanahoriay . . : .
maz Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz maiz Patatay zanahoria hervidas Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
a * * *
Yogur casero, pan * y agua Yogur casero, pan sin f.s * y agua Yogur casero, pan sin .5 * y agua Yogur natural, pan * y agua Yogur casero, pan * y agua
JUEVES FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
DIA DE ALEMANIA
" " DIA DE ALEMANIA DIA D!.E ALE,’.VIANIA . DIA DE ALEMANIA DIA DE ALEMANIA
Macarrones "ECO"carbonara " " Macarrones "ECO"carbonarasin - @ i i
. Macarrones "ECO"carbonara A Macarrones "ECO“blancos Macarrones "ECO“con tomate
VIERNES Salchichas Frankfurt orégano

Puré de patata

Salchichas Frankfurt
Puré de patata

Filete de pavo plancha
Ensalada

Filete pavo plancha
Puré de patata

Filete pavo plancha
Puré de patata




NOVIEMBRE 23

MENU DIETAS

TERCERA SEMANA

@ Colegios Zola

as Rozas

BASAL

DIETA N° 1

DIETA N° 2

DIETA N° 3

DIETA N° 4

DIETA N°5

DIETA N° 6

BASAL

DIETA N21 CELIACA

(solo caldo vegetal

natural, sin caldos
industriales)

DIETA N22 SIN HUEVO
(solo caldo vegetal
natural, sin caldos

industriales)

DIETAN23 SIN LECHE Y
DERIVADOS LACTEOS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de

huesos, sin caldos indSIN

HUEVO

DIETA N24 BAJA EN GRASA

(solo caldo vegetal natural o

caldo de huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N25 SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N26 SIN FRUTOS SECOS
NI LEGUMBRES (solo caldo
vegetal natural, sin caldos

industriales)

LUNES

Puré de verduras
Hamburguesa con
tomate
Patatas dado
Fruta fresca, pan *,
agua

Puré de verduras
Hamburguesa con
tomate sin gluten
Patatas dado
Fruta fresca, pan *,
agua

Puré de verduras
Hamburguesa con
tomate
Patatas dado
Fruta fresca, pan *,
agua

Puré de verduras
Hamburguesa con
tomate
Patatasdado

Fruta fresca, pan *, agua

Puré de verduras
Filete de pavo plancha
Patatas dado hervidas

Fruta fresca, pan *, agua

Puré de verduras
Hamburguesa con tomate
Patatas dado
Fruta fresca, pan sin f.s *, agua

Puré de verduras
Pollo empanado
Patatasdado
Fruta fresca, pan *, agua

MARTES

Arroz a la milanesa
Palometa al limén
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *,
agu

Arroz a la milanesa
Palometaal limén
sin gluten
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan sin
gluten*, agua

Arroz a la milanesa
Palometa al limén
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agu

Arroz a la milanesa
Palometaal limon
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agu

Arroz con verduras
Palometaal limén
Ensalada de lechuga, tomatey
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agu

Arroz a la milanesa
Palometaal limén 1,4
Ensalada de lechuga, tomatey
zanahoria
Fruta fresca, pan sin f.s *, agu

Arroz con tomate
Palometaal limon
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agu

MIERCOLES

Sopa de fideos
Garbanzos , pat,
zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy
repollo
Yogur, pan * y agua

Sopa de fideos sin
gluten
Garbanzos , pat,
zanah, ternera
chorizo,pollo,tocino
y repollo
Yogur, pan sin
gluten*y agua

Sopa de fideos sin
huevo

Garbanzos , pat, zanah,

ternera
chorizo,pollo,tocinoy

repollo
Yogur, pan * y agua

Sopa de fideos
Garbanzos , pat, zanah,
ternera
chorizo,pollo,tocinoy
repollo
Yogur vegetal, pan * y
agua

Crema de verduras
Garbanzos , pat, zanah,
,pollo, y repollo
Yogur desnatado, pan * y agua

Sopa de fideos Garbanzos , pat,
zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo
Yogur, pan sin f.s * y agua

Sopa de fideos- sin garbanzos
pat, zanah, ternera
chorizo,pollo,tocinoy repollo
Yogur, pan * y agua

JUEVES

Patatas estofadas con
magro
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta fresca, pan *,
agua

Patatas estofadas
con magro sin gluten
Merluza al horno sin

gluten
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta fresca, pan sin
gluten*, agua

Patatas estofadas con
magro
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta fresca, pan *,
agua

Patatas estofadas con
magro
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz

Fruta fresca, pan *, agua

Patatas estofadas con verdura
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomatey
maiz
Fruta fresca, pan *, agua

Patatas estofadas con magro
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomatey
maiz
Fruta fresca, pan sin f.s*, agua

Patatas estofadas con magro
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz
Fruta fresca, pan *, agua

VIERNES

Espaguetis bolonesa
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga,
zanahoriay maiz
Yogur 2, pan * y agua

Espaguetissin gluten
bolofiesa
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga,
zanahoriay maiz
Yogur 2, pan sin
gluten*y agua

Espaguetis sin huevo
bolofiesa
Lomo de Sajonia plaan
Ensalada de lechuga,
zanahoriay maiz
Yogur 2, pan * y agua

Espaguetis bolofiesa
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga,
zanahoriay maiz
Yogur vegetal, pan * y
agua

Espaguetis blancos
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga, zanahoria
y maiz
Yogur desnatado2, pan *y
agua

Espaguetis bolofesa
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga, zanahoria
y maiz
Yogur 2, pan sin f.s * y agua

Espaguetis bolofiesa
Tortilla con bonito
Ensalada de lechuga, zanahoria
y maiz
Yogur 2, pan * y agua
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MENU DIETAS
TERCERA SEMANA

B Coleg

ios Zola

Las Rozas

DIETA N° 5

DIETA N° 6

DIETA N° 7

DIETA N° 8

DIETA N° 9

DIETA N27 SIN PESCADO
ESTRICTA, NI MOLUSCOS NI
CEFALOPODOS

SIN FRUTOS SECOS, NI LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS

DIETA N28 SIN FRUTOS
SECOS, LEGUMBRES,

CACAHUETE, SOJA, PATATA,
OREGANO (tolerancia a judia

verde, blanca, y pinta)
VEGETARIANA
CON PESCADO

DIETA N29 PROTECCION
GASTRICAY FACIL
MASTICACION (a peticién
de los padres que lo
soliciten)

DIETA N210 HUEVO, PLV(PROTEINA
LECHE VACA), FRUTOS SECOS

Puré de verduras
Hamburguesa con tomate

Puré de verduras
Pollo empanado

Puré de verduras
Pollo empanado

Puré de verduras
Pollo plancha

Puré de verduras
Hamburguesa con tomate

A Patatas dado Patatas dado Ensalada Patatas dado cocidas Patatas dado
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s*, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Arroz a la milanesa Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz a la milanesa
., . Arroz blanco .
Pollo empanado Palometaal limén Palometa al limén Palometa al horno Palometa al limén
MARTES Ensalada de lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey Ensalada de lechuga, tomatey Zanahoria hervida Ensalada de lechuga, tomatey
zanahoria zanahoria zanahoria Fruta fresca pan * agua zanahoria
Fruta fresca, pan *, agu Fruta fresca, pan *, agu Fruta fresca, pan sin f.s*, agu P » a8 Fruta fresca, pan *, agua
Sopa de fideos Garbanzos , pat, Sopa de fideos sin garbanzos , pat, Gremalde verduras sin patata Sopalde fideos singrasa Sopa de fideos Garbanzos , pat, zanah,
. zanah, ternera zanah, ternera R ternera
MIERCOLES . . . . Morcillo,pollo, y repollo pat, zanah, pollo . .
chorizo,pollo,tocinoy repollo chorizo,pollo,tocinoy repollo . o - chorizo,pollo,tocinoy repollo
o o Yogur pansin f.s* y agua Yogur natural, pan * y agua s
Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur vegetal, pan * y agua
PR IR CE0 T Patatas estofadas con magro Arroz blanco Ll £ Ve s Patatas estofadas con magro
Lomo a la plancha Merluza al horno
Merluza al horno Merluza al horno Merluza al horno
JUEVES Ensalada de lechuga, tomatey , , Ensalada de lechuga, tomatey ,
maiz Ensalada de lechuga, tomatey maiz | Ensalada de lechuga, tomate y maiz maiz Ensalada de lechuga, tomate y maiz
* H * *
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s *, agua B e (90 ) £ Fruta fresca, pan *, agua
Espaguetls bolongsa e e Es.paguetls con tomatg Espag.uetls blancos e e
Tortilla con chorizo Tortilla con bonito Tortilla francesa con bonito Tortillafrancesa Pollo plancha
VIERNES Ensalada de lechuga, zanahoriay Ensalada de lechuga, zanahoriay | Ensalada de lechuga, zanahoriay P

maiz
Yogur, pan * y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur, pan * y agua

maiz
Yogur, pan sin f.s * y agua

maiz
Yogur natural, pan * y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur vegetal, pan * y agua
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MENU DIETAS
CUARTA SEMANA

B Colegi

0s Zola

Las Rozas

DIETA N° 4

DIETA N° §

BASAL DIETAN° 1 DIETA N° 2 DIETAN° 3 DIETA N° 6
DIETA N23 SIN LECHE Y DIETA N24 BAJA EN GRASA DIETA N25 SIN FRUTOS
DIETAN21 CELIACA | DIETAN22 SIN HUEVO . (solo caldo vegetal natural o | SECOS (solo caldo vegetal DIETA N26 SIN FRUTOS
DERIVADOS LACTEOS .
(solo caldo vegetal (solo caldo vegetal caldo de huesos, sin caldos | natural o caldo de huesos, | SECOS NI LEGUMBRES (solo
BASAL . . (solo caldo vegetal . . . . . .
natural, sin caldos natural, sin caldos natural o caldo de industriales) sin caldos industriales) caldo vegetal natural, sin
industriales) industriales) GRS sl caldos industriales)
Coditosala Coditos sin gluten ala
nap.olltana nqpolltana . Crehies 5|n.huevo 2k Coditosa la napolitana Coditos blancos Coliize 2 !a el Coditosa la napolitana
Abadejo en salsa Abadejo en salsa sin napolitana . . Abadejo en salsa .
. Abadejo en salsa Abadejo en salsa Abadejo en salsa
LUNES Ensalada: lechuga gluten Abadejo en salsa Ensalada: lechugatomate y
. . Ensalada: lechugatomate| Ensalada: lechuga tomatey - Ensalada: lechuga tomate y
tomate y zanahoria Ensalada: lechuga Ensalada: lechuga . . zanahoria .
% . - y zanahoria zanahoria . - zanahoria
Fruta fresca, pan *, | tomatey zanahoria tomate y zanahoria o o Fruta fresca, pan sin f.s *, -
% A Fruta fresca, pan *,agua | Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
agua Fruta fresca, pan s/g *,|Fruta fresca, pan *, agua agua
agua
Crema de calabacin | Crema de calabacin Crema de calabacin
Ragu de pavo Ragu de pavo estofado| Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Razd de pavo estofado Crema de calabacin
MARTES estofado s/g Ragu de pavo estofado | Ragu de pavo estofado Ragu de pavo estofado J P - Ragu de pavo estofado
. . - - patatas fritas -
patatas fritas patatas fritas patatas fritas patatas fritas Ensalada : o patatas fritas
% % o = - Fruta fresca, pan sin f.s *, =
Fruta fresca, pan *, |Fruta fresca, pan s/g*, |[Fruta fresca, pan *, agua| Fruta fresca, pan *, agua | Fruta fresca, pan *, agua aaUa Fruta fresca, pan *, agua
agua agua g
. Sea e i Ems E Sopa de fideos sin Sopa de fideos
Sopa de fideos gluten .
huevo Garbanzos , pat,, zanah, Sopa de fideos 1,13
Garbanzos , pa Garbanzos , pat Crema verduras . .
= Garbanzos , pat zanah, ternera Garbanzos , pat13, zanah, | Sopa de fideos sin legumbre
MIERCOLES zanah, ternera zanah, ternera . . Garbanzos , pa, zanah,
. . . . ternera chorizo,pollo,tocinoy ternera pollo,repollo
chorizo,pollo,tocinoy| chorizo,pollo,tocinoy . . pollo,y repollo . . . *
chorizo,pollo,tocinoy repollo o chorizo,pollo,tocinoy repollo| Yogur, pan sinf.s* y agua
repollo repollo o Yogur desnat, pan * y agua . 4
A o repollo Yogur vegetal, pan *y Yogur 2, pan sin f.s * y agua
Yogur, pan * y agua Yogur, pans/g*y *
Yogur 2, pan * y agua agua
agua
Arroz con verdurasy | Arroz con verdurasy
Arroz con verduras y
pollo pollo Arroz con verduras y
. . pollo Arroz con verduras y pollo
Filete de merluzaen | Filete de merluzaen . pollo Arroz con verduras y pollo |_. Arroz a banda
. Filete de merluzaen |.. . Filete de merluzaensalsa1,4] _.
salsa salsa sin gluten Filete de merluza en salsa| Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa
JUEVES salsa Ensalada de lechuga,tomate
Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de lechuga,tomate Ensalada de lechuga,tomate
Ensaladade y remolacha
lechuga,tomatey lechuga,tomatey lechuga,tomatey y remolacha . y remolacha
lechuga,tomatey Fruta fresca, pan sin f.sy
remolacha remolacha remolacha remolacha Fruta fresca, pan y agua agua Fruta fresca, pan y agua
Fruta fresca, pany |Fruta fresca, pans/gy Fruta fresca, pan y agua g
- o Fruta fresca, pan y agua
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CUARTA SEMANA

MENU DIETAS

B Coleg

ios Zola

Las Rozas

DIETA N° 7

DIETA N° 8

DIETA N° 9

DIETA N° 10

DIETA N° 11

DIETA N27 SIN PESCADO ESTRICTA,
NI MOLUSCOS NI CEFALOPODOS

SIN FRUTOS SECOS, NI
LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS

DIETA N28 SIN FRUTQOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE, SOJA,
PATATA, OREGANO (tolerancia a

judia verde, blanca, y pinta)
VEGETARIANA
CON PESCADO

DIETA N29 PROTECCION GASTRICA Y
FACIL MASTICACION (a peticién de
los padres que lo soliciten)

DIETA N210 HUEVO, PLV(PROTEINA
LECHE VACA), FRUTOS SECOS

Coditosala napolitana
York a la plancha

Coditos a la napolitana
Abadejo en salsa
Ensalada: lechuga tomate y

Coditos a la napolitana
Abadejo rebozado

Coditos blancos
Abadejo al horno

Coditos sin huevo a la napolitana
Abadejo en salsa

LUNES . Ensalada: lechuga tomate y zanahoria Patata hervida Ensalada: lechuga tomate y zanahoria
Ensalada: lechugatomate y zanahoria ) N N
. Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
zanahoria Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua
Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin sin patata Crema de calabacin Crema de calabacin
MARTES Ragu de pavo estofado Ragl de pavo estofado Ragl de pavo estofado Ragu de pavo hervido Ragu de pavo estofado
patatas fritas patatas fritas Ensalada patatas hervidas patatas fritas
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s*, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Sopa de fideos sin Sopa de fideos sin huevo
Sopa de fideos 1,13 legumbre Crema de verduras Sopa de fideos sin grasa -
3 Garbanzos , pat13, zanah, ternera
MIERCOLES | Garbanzos , patl13, zanah, ternera pollo,y repollo pollo,y repollo pat,pollo chorizo.pollo.tocind v repollo
chorizo,pollo,tocinoy repollo Yogur , pan * y agua Yogur , pan sin f.s* y agua Yogur desnatado, pan * y agua o~ ! P
* Yogur vegetal, pan * y agua
Yogur 2, pan * y agua
Arroz a banda Arroz con verduras y pollo
Arroz con verduras y pollo Filete de merluza en salsa Arroz blanco Arroz blanco ) v
Filete de pollo Ensalada de lechuga,tomate Filete de merluza al horno Filete de merluza al horno Filete de merluza en salsa
JUEVES ! Ensalada de lechuga,tomate y remolacha

Ensalada de lechuga,tomatey
remolacha
Fruta fresca, pan y agua

y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

Ensalada de lechuga,tomate y remolacha
Fruta fresca, pan- sin f.s y agua

Zanahoria hervida
Fruta fresca, pan y agua

Fruta fresca, pan y agua

VIERNES




