"

FEBRERO 24

MENU DIETAS

Colegios Zola

natural, sin caldos

vegetal natural, sin

(solo caldo vegetal natural o

natural o caldo de

caldo vegetal natural o

PRIMERA SEMANA Las Rozas
BASAL DIETA N° 1 DIETA N° 2 DIETA N° 3 DIETA N° 4 DIETA N° 5 DIETA N° 6
DIETA-N4-BAJAEN
- DIETA N°5 SIN
SAL, Y PROTEINA
DIETA N°3 SIN LECHE Y ’ FRUT! E |
DIETA N°L CELIACA |  DIETA N°2 SIN 3 SINLEC (solo caldo vegetal |~ 10> SECOS (solo
DERIVADOS LACTEOS
SAGALL (solo caldo vegetal HUEVO (solo caldo

DIETA N°6 SIN LEGUMBRES
huesos. sin caldos caldo de huesos, sin | (solo caldo vegetal natural, sin
) ) . . caldo de huesos, sin caldos e caldos industriales) caldos industriales)
industriales) caldos industriales) . . industriales)
industriales)
LUNES
MARTES
MIERCOLES

Espirales con tomate . .
. Espirales con tomate y . Espirales con tomate y
y queso Espirales con tomate y Espirales con tomate
queso . " gueso .
Gallo San Pedro al queso . Espirales con tomate Gallo San Pedro al ajillo " Espirales con tomate y queso
" . . Gallo San Pedro al ajillo - . . Gallo San Pedro al ajillo y - S
ajillo y limoén Gallo San Pedro al ajillo y . Gallo San Pedro al ajillo y limén y limén . Gallo San Pedro al ajillo y limén
JUEVES 4 L y limén . . limén ]
Ensalada: Lechuga, limén . Ensalada: Lechuga, tomate y Ensalada: Lechuga, . Ensalada: Lechuga, tomate y
. Ensalada: Lechuga, Ensalada: Lechuga, tomate
tomate y remolacha Ensalada: Lechuga, remolacha tomate y remolacha remolacha
tomate y remolacha y remolacha
Fruta fresca, pan, y tomate y remolacha Fruta fresca, pan, y agua Fruta fresca, pan, y . Fruta fresca, pan, y agua
Fruta fresca, pan, y Fruta fresca, pan sin f.s y
agua Fruta fresca, pan, y agua agua
agua agua
Guisantes con jamén| Guisantes con jamén Guisantes con jamoén Guisantes con jamén CIEEIIES [ENEEENES
Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo en salsa
P n r
VIERNES atatas panaderas

Mousse de yogur,
pan integral* y agua

Patatas panaderas
Mousse de yogur, pan
integral* y agua

Patatas panaderas
Mousse de yogur, pan
integral* y agua

Pollo en salsa
Patatas panaderas
Yogur vegetal, pan integral* y

agua

Pollo en salsa(racion
disminuida)
Patatas panaderas
Mousse de yogur, pan
integral* y agua

Guisantes con jamén
Pollo en salsa
Patatas panaderas
Mousse de yogur, , pan sin
f.s y agua

Mousse de yogur, pan integral* y

Crema de verduras
Pollo en salsa
Patatas panaderas

agua
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FEBRERO 24

MENU DIETAS
PRIMERA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

BASAL DIETA N° 7 DIETA N° 8 DIETA N° 9 DIETA N° 10
DIETA SIN FRUTOS SECOS, DIETA PROTECCION GASTRICA
LEGUMBRES, CACAHUETE, SOJA, Y FACIL MASTICACION (a NS R e T
BASAL DIETA SIN PESCADO ESTRICTA, NI [ PATATA, OREGANO (tolerancia a | peticién de los padres que lo VACA). FF’(UTOS B

MOLUSCOS NI CEFALOPODOS

judia verde, blanca, y pinta)

soliciten)

LUNES
MARTES
MIERCOLES
Espirales con tomate y
ueso Espirales con tomate y queso . . .
Gallo SancI‘Dedro al aiillo P Pollo a la Iancf:/aq Espirales con tomate y queso Espirales blancos Espirales con tomate
JUEVES . ey 2 Gallo San Pedro al ajillo y limén Gallo al horno Gallo San Pedro al ajillo y limoén
limoén Ensalada: Lechuga, tomate y .
Ensalada: Lechuga, tomate y remolacha Patata cocida Ensalada: Lechuga, tomate y remolacha
=gl L, formets el B Fruta fresca, pan, y agua Fruta fresca, pan, y agua Fruta fresca, pan, sin f.s y agua
y remolacha Fruta fresca, pan, y agua »pan,yag »pan, y ag o 2l SYag
Fruta fresca, pan, y agua
Guisantes con jamon . L, . . . L
) Guisantes con jamoén Crema de verdura sin legumbre ni patata Crema de verduras Guisantes con jamoén
Pollo en salsa .
Pollo en salsa Pollo en salsa Pollo hervido Pollo en salsa
Patatas panaderas .
VIERNES Patatas panaderas Ensalada Patatas cocidas Patatas panaderas

yogur, pan integral* y
agua

yogur, pan integral* y agua

yogur, pan integral* y agua

yogur, pan integral* y agua

yogur vegetal, pan sin f.s* y agua
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MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

DIETA N2 4

DIETA N2 5

;4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETA N2 6

BASAL

DIETANC 1

DIETA N2 2

DIETA N2 3

BASAL

DIETA N°1 CELIACA

(solo caldo vegetal
natural, sin caldos
industriales)

DIETA N°2 SIN HUEVO
(solo caldo vegetal natural,
sin caldos industriales)

DIETA N°3 SIN LECHE Y
DERIVADOS LACTEOS
(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N°4 BAJA EN SAL Y

PROTEINA (solo caldo vegetal
natural o caldo de huesos, sin caldos
industriales)

DIETA N°5 SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal natural o caldo de
huesos, sin caldos industriales)

DIETA N°6 SIN LEGUMBRES (solo
caldo vegetal natural, sin caldos

industriales)

Coditos ala
napolitana

Merluza rebozada

Ensalada: lechuga,

Merluza rebozada s/g
Ensalada: lechuga,

Coditos ala
napolitana s/g

Coditos a la napolitana
Merluza rebozada
Ensalada: lechuga,
tomate y zanahoria

Coditos a la napolitana
Merluza rebozada
Ensalada: lechuga,

Coditos a la napolitana
Merluza rebozada

Ensalada: lechuga, tomate y

zanahoria

Coditos a la napolitana
Merluza rebozada

Ensalada: lechuga, tomate y

zanahoria

Coditos a la napolitana
Merluza rebozada
Ensalada: lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua

LUNES A
tomate y zanahoria . :
. tomate y zanahoria . tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pan *, " . . "
a0ua Fruta fresca, pan s/g a0ua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s*, agua
g * agua g
Crema de calabacin .
Rag( de pavo Crema de calabacin
Ragu de pavo Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin Crema de calabacin
estofado - - - - -
Patatas fritas estofado _s/g Ragu de pavo _estofado Ragu de pavo gstofado Ragu de pavo gstofado Ragu de pavo _estofado Ragu de pavo _estofado
MARTES Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
Fruta fresca,pan , .
agua Fruta fresca,pan s/g, | Fruta fresca,pan , agua | Fruta fresca,pan , agua Fruta fresca,pan , agua Fruta fresca,pan sin f.s , agua Fruta fresca,pan , agua
agua
Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos 7 n 8
Garbanzos , pat, Garbanzos , pat, Garbanzos |, pat, Garbanzos , pat, zanah, SEpE i f|deossgle G B e Sopa de fideos
zanah, ternera zanah, ternera zanah, ternera ternera Sopa de fideos sin legumbre
MIERCOLES chorizo,pollo,tocino y | chorizo,pollo,tocino y | chorizo,pollo,tocino y chorizo,pollo,tocino y tegi:g?:azr?t?dédp Zti'sfna}?,ﬁir:ja) Girhb;?Zz: ;S)oilg?gc?r?g ?,hr’et,féﬂﬁra Pollo con ensalada
’ ) *
repollo X repollo repollo X repollo X y repollo Fruta fresca, pan sin f.s% agua Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan *, Yogur vegetal, pan *, Fruta fresca. pan * aqua
agua s/g*, agua agua agua »pan’, ag
Arroz con pollo y
verduras ECO Arroz con pollo y Arroz con pollo y Arroz con pollo y
Filete de merluza en VELITES 260 VB [EE0 verduras ECO
Filete de merluzaen | Fielte de merluza en . Arroz verduras ECO Arroz con pollo y verduras ECO Arroz con pollo ECO
salsa Fielte de merluza en . . .
Ensalada: salsa s/g salsa salsa Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa Filete de merluza en salsa
JUEVES . Ensalada: Ensalada: . Ensalada: lechuga,tomate y Ensalada: lechuga,tomate y Ensalada: lechuga,tomate y
lechuga,tomate y Ensalada:
lechuga,tomate y lechuga,tomate y remolacha remolacha remolacha
remolacha lechuga,tomate y ; " .
remolacha remolacha Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, remolacha
Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan *,
agua " Fruta fresca, pan *, agua
s/g*, agua agua
Judias blancas . z
Judias blancas Judias blancas . .
estofadas con Judias blancas estofadas . Judias blancas estofadas con
estofadas con estofadas con verduras Judias estofadas con verduras
verduras o con verduras : o verduras Crema de verduras
. verduras s/g Lomo de Sajonia . Tortilla francesa(racion . .
Tortilla de queso - Tortilla de patata L Tortilla de queso Tortilla de queso
Tortilla de queso plancha disminuida) . .
VIERNES Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, .| Ensalada de lechuga, zanahoria | Ensalada de lechuga, zanahoria
- p Ensalada de lechuga,| Ensalada de lechuga, - . Ensalada de lechuga, zanahoria e -
zanahoria y maiz - . . P zanahoria y maiz . y maiz y maiz
zanahoria y maiz zanahoria y maiz y maiz . . .
Yogur vegetal, pan . " Yogur , pan integral sin f.s*y Yogur , pan integral * y agua
Yogur , pan integral * y agua agua

Yogur , pan integral *
y agua

Yogur , pan s/g *
agua

y
agua

Yogur , pan integral * y

integral * y agua
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MENU DIETAS
SEGUNDA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETA NS 7

DIETAN28

DIETAN29

DIETA N2 10

DIETA SIN PESCADO ESTRICTA, NI
MOLUSCOS NI CEFALOPODOS

DIETA N28 SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE, SOJA,
PATATA, OREGANO (tolerancia a

judia verde, blanca, y pinta)
VEGETARIANA
CON PESCADO

DIETA N29 PROTECCION
GASTRICA Y FACIL MASTICACION
(a peticién de los padres que lo
soliciten)

DIETA N210 HUEVO, PLV(PROTEINA LECHE
VACA), FRUTOS SECOS

Coditos a la napolitana
Filete de pollo plancha

Coditos a la napolitana
Merluza rebozada

Coditos blancos
Merluza plancha

Coditos a la napolitana
Merluza rebozada

REhZS Ensalada: lechuga, tomate y zanahoria Ensalada: lechuga, tomate y zanahoria Verdura hervida Ensalada: lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s*, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s*, agua
Crgma aeElEEE Crema de calabacin sin patata Crema de calabacin Crema de calabacin
Ragu de pavo estofado p ) -
. Ragu de pavo estofado pavo hervido Ragu de pavo estofado
MARTES Patatas fritas . . .
Patatas fritas Patatas hervidas Patatas fritas
Fruta fresca,pan , agua . .
Fruta fresca,pan sin f.s , agua Fruta fresca,pan , agua Fruta fresca,pan sin f.s , agua
Sopa de fideos " . Sopa de fideos suave Sopa de fideos
Sopa de fideos sin legumbre 3
. Garbanzos , pat, zanah, ternera Pollo hervido Garbanzos , pat, zanah, ternera
MIERCOLES . ; Pollo y ternera con ensalada - . n
chorizo,pollo,tocino y repollo . " Patata hervida chorizo,pollo,tocino y repollo
g Fruta fresca, pan sin f.s*, agua . 3 .
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s *, agua
Arroz con pollo y verduras ECO Arroz con pollo ECO Arroz blanco Arroz con pollo y verduras ECO
JUEVES Pavo al horno Filete de merluza rebozado Filete de merluza al horno Filete de merluza en salsa
Ensalada: lechuga,tomate y remolacha Ensalada: lechuga,tomate y remolacha Patata hervida Ensalada: lechuga,tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s*, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan sin f.s *, agua
Judias blancas estofadas con verduras Judias blancas estofadas con verduras Crema de verduras Judias blancas estofadas con verduras
VIERNES Tortilla de queso Tortilla francesa de queso Tortilla francesa Filete de pollo

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur , pan integral * y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur , pan integral sin f.s * y agua

Patata hervida
Yogur , pan integral * y agua

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Yogur vegetal, pan integral sin f.s* y agua
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MENU DIETAS
TERCERA SEMANA

4 Colegi

os Zola

Las Rozas

BASAL

DIETANS 1

DIETA N2 2

DIETA N2 3

DIETA N2 4

DIETA N2 5

DIETA N2 6

BASAL

DIETA N°1 CELIACA

(solo caldo vegetal

natural, sin caldos
industriales)

DIETA N°2 SIN HUEVO
(solo caldo vegetal natural,
sin caldos industriales)

(solo caldo vegetal natural o
caldo de huesos, sin caldos

DIETA N°3 SIN LECHE Y
DERIVADOS LACTEOS

ind

DIETA N°4 BAJA EN SAL Y
PROTEINA (solo caldo vegetal
natural o caldo de huesos, sin

caldos industriales)

(solo caldo vegetal natural o caldo
de huesos, sin caldos industriales)

DIETA N°5 SIN FRUTOS SECOS

DIETA N°6 SIN FRUTOS SECOS
NI LEGUMBRES (solo caldo
vegetal natural, sin caldos
industriales)

LUNES

Arroz con salsa de
tomate
Salmoén en salsa
Ensalada: Lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *,
agua

Arroz con salsa de
tomate
Salmén en salsa
Ensalada: Lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan s/g
* agua

Arroz con salsa de
tomate
Salmén en salsa
Ensalada: Lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *,
agua

Arroz con salsa de
tomate
Salmén en salsa
Ensalada: Lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *,
agua

Arroz con salsa de tomate
Salmén en salsa
Ensalada: Lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua

Fruta fresca, pan sin f.s*, agua

Arroz con salsa de tomate
Salmoén en salsa
Ensalada: Lechuga, tomate y
zanahoria

Arroz con salsa de tomate
Salmén en salsa
Ensalada: Lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua

MARTES

Patatas guisadas con
ternera
Huevos villaroy
Ensalada de
lechuga, tomate y
maiz
Fruta fresca, pan *,
agua

Patatas guisadas
s/gcon ternera
Tortilla francesa
Ensalada de
lechuga, tomate y
maiz
Fruta fresca, pan s/g
*, agua

Patatas guisadas con

ternera
Lomo de Sajonia

plancha

Ensalada de lechuga,

tomate y maiz
Fruta fresca, pan *,
agua

Patatas guisadas con
ternera
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta fresca, pan *,
agua

Patatas guisadas con verdura
Huevos villaroy
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz
Fruta fresca, pan *, agua

Ensalada de lechuga, tomate y

Patatas guisadas con ternera
Huevos villaroy

maiz
Fruta fresca, pan sin f.s*, agua

Patatas guisadas con ternera
Huevos villaroy
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz
Fruta fresca, pan *, agua

MIERCOLES

Puré de zanahorias
Filete de pollo en
salsa con
patatas
Yogur , pan *y agua

Puré de zanahorias
Filete de pollo en
salsa s/gcon
patatas
Yogur , pan s/g*y
agua

Puré de zanahorias
Filete de pollo en salsa
con
patatas
Yogur , pan *y agua

Puré de zanahorias

Filete de pollo en salsa
con

patatas

Yogur vegetal , pan *y

agua

Puré de zanahorias
Filete de pollo en salsa con
patatas
Yogur , pan *y agua

Puré de zanahorias
Filete de pollo en salsa con
patatas
Yogur , pan sin f.s*y agua

Puré de zanahorias
Filete de pollo en salsa con
patatas
Yogur , pan *y agua

JUEVES

Macarrones ECO a

la carbonara

Bacalao con tomate

Ensalada: lechuga

tomate y remolacha

Fruta fresca, pan *,
agua

Macarrones ECO a
la carbonara
Bacalao con tomate
Ensalada: lechuga
tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *,
agua

Macarrones ECO a la
carbonara
Bacalao con tomate
Ensalada: lechuga
tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *,
agua

Macarrones ECO con
tomate
Bacalao con tomate
Ensalada: lechuga
tomate y remolacha
Fruta fresca, pan *,
agua

Macarrones ECO con tomate
Bacalao con tomate
Ensalada: lechuga tomate y
remolacha
Fruta fresca, pan *, agua

Macarrones ECO a la
carbonara
Bacalao con tomate
Ensalada: lechuga tomate y
remolacha
Fruta fresca, pan sin f.s *, agua

Macarrones ECO a la
carbonara
Bacalao con tomate
Ensalada: lechuga tomate y
remolacha
Fruta fresca, pan *, agua

VIERNES

Lentejas con
verduras
Cinta de lomo en
salsa espafiola
Patatas fritas
Yogur 2, pan
integral* y agua

Lentejas con
verduras
Cinta de lomo en
salsa espafiola
Patatas fritas
Yogur 2, pan
integral* y agua

Lentejas con verduras
Cinta de lomo en salsa

espafiola
Patatas fritas
Yogur 2, pan integral*
y agua

Lentejas con verduras
Cinta de lomo en salsa
espafiola
Patatas fritas
Yogur vegetal, pan
integral* y agua

Lentejas con verduras
Cinta de lomo (racién
disminuida)en salsa espafiola
Ensalada
Yogur pan integral* y agua

Lentejas con verduras
Cinta de lomo en salsa
espafiola
Patatas fritas
Yogur 2, pan integral sinf.sy
agua

Arroz con tomate
Cinta de lomo en salsa
espafiola
Patatas fritas
Yogur 2, pan integral* y agua
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MENU DIETAS
TERCERA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETAN?2 7 DIETAN?2 8 DIETAN29 DIETAN? 10
DIETA N29 PROTECCION
DIETA N8 SIN FRUTOS SECOS, | 2 £1RicA v FACIL MASTICACION ’
e monvi LEGUMBRES, CACAHUETE, SOJA, s e A s s G DIETA N210 HUEVO, PLV(PROTEINA LECHE
) ’ PATATA, OREGANO (tolerancia a P osp q VACA), FRUTOS SECOS
MOLUSCOS NI CEFALOPODOS oM . soI|C|ten)
judia verde, blanca, y pinta)
Arroz con salsa de tomate Arroz con salsa de tomate Arroz blanco Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa Salmén en salsa Merluza hervida Salmén en salsa
LUNES . . . .
Ensalada: Lechuga, tomate y zanahoria Ensalada: Lechuga, tomate y zanahoria Patata hervida Ensalada: Lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Patatas guisadas con ternera . .
iy Crema de verdura sin patata Crema de patatas y puerro Patatas guisadas con ternera
, Tortilla francesa Tortilla francesa Lomo a la plancha
MARTES Ensalada de lechuga, tomate y maiz , . ,
5 Ensalada de lechuga, tomate y maiz Patata hervida Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca, pan *, agua * * X
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Puré de zanahorias , . . . . .
. Puré de zanahorias sin patata Puré de zanahorias Puré de zanahorias
Filete de pollo en salsa con . . .
, Filete de pollo en salsa con Filete de pollo Filete de pollo en salsa con
MIERCOLES patatas .
o 2 A ensalada Verdura hervida patatas
! Yogur , pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur vegetal , pan * y agua
Macarrones ECO a la carbonara sin Macarrones ECO blancos
Macarrones ECO a la carbonara , Macarrones con tomate
Filete de ternera plancha oregano e eI Bacalao con tomate
JUEVES Bacalao con tomate Patata hervida Ensalada: lechuga tomate
Ensalada: lechuga tomate y remolacha Ensalada: lechuga tomate y remolacha
" Ensalada: lechuga tomate y remolacha y remolacha "
Fruta fresca, pan *, agua " * Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Lentejas con verduras Arroz blanco Crema de verduras Lentejas con verduras
VTS Cinta de lomo en salsa espafiola Cinta de lomo en salsa espafiola Cinta de lomo plancha Cinta de lomo en salsa espafiola
Patatas fritas Ensalada Patatas hervidas Patatas fritas
Yogur 2, pan integral* y agua Yogur , pan integral* y agua Yogur , pan blanco y agua Yogur vegetal, pan integral* y agua
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MENU DIETAS
CUARTA SEMANA

4 Colegi

os Zola

Las Rozas

0 o
BASAL DIETA N° 1 DIETA N° 2 DIETA N° 3 DIETA NS4 DIETANES DIETA N° 6
DIETA N°3 SIN LECHE DIETA N°4 BAJA EN SAL | DIETA N°5 SIN FRUTOS
Y PROTEINA(solo caldo SECOS (solo caldo
DIETAN®L CELIACA - DIETA N°2 SIN Y DERIVADOS vegetal natural o caldo de | vegetal natural o caldo de DA IS S
I I I | HUEV! | I LACTEOS (solo caldo . .

BASAL (solo caldo vegeta UEVO (solo caldo ( huesos, sin caldos huesos, sin caldos LSEIHLAIEINES (S(.)IO Eell

vegetal natural, sin caldos

natural, sin caldos
industriales)

vegetal natural, sin
caldos industriales)

vegetal natural o caldo
de huesos, sin caldos
ind

industriales)

industriales)

industriales)

Espirales con tomate

Espirales sin gluten

Espirales con tomate y queso

y queso con tomate Espirales con tomate y . . .
X Ao . ., Espirales con tomate Espirales con tomate . Nl Espirales con tomate y queso
Lenguadina al limén | Lenguadina al limdn queso . " . . Lenguadina al limén . N
. . . .y Lenguadina al limén Lenguadina al limén Lenguadina al limén
Ensalada:lechuga, sin gluten Lenguadina al limén Ensalada:lechuga, tomate y
LUNES . Ensalada:lechuga, tomate| Ensalada:lechuga, tomate y . Ensalada:lechuga, tomate y
tomate y zanahoria Ensalada:lechuga, Ensalada:lechuga, . . zanahoria .
o . . y zanahoria zanahoria . * zanahoria
Fruta fresca, pan *, | tomate y zanahoria tomate y zanahoria « * Fruta fresca, pan sin f.s*, «
* " Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
agua Fruta fresca, pan s/g*, | Fruta fresca, pan *, agua agua
agua
Judias verdes ,
rehogadas con pat.y Jutelletn vzl Judias verdes rehogadas con | Judias verdes rehogadas con
’ rehogadas con pat.y [Judias verdes rehogadas| Judias verdes rehogadas
tomate pat.y tomate pat.y tomate Sopa de verduras
s tomate con pat.y tomate con pat.y tomate L A
Albondigas en salsa - P . Ternera en salsa (racion Albéndigas en salsa Ternera en salsa
. Albdndigas s/gen salsa| Albondigas en salsa Albdndigas en salsa L . .
MARTES Arroz integral . . . disminuida) Arroz integral Arroz integral
o Arroz integral Arroz integral Arroz integral . . o .
Fruta fresca, pan *, * * * Arroz integral Fruta fresca, pan sin f.s *, Fruta fresca, pan *, agua
Fruta fresca, pan s/g*, | Fruta fresca, pan *, agua| Fruta fresca, pan *, agua
agua Fruta fresca, pan *, agua agua
agua
Crema de calabazay | Crema de calabazay Crema de calabazay
. . Crema de calabazay . . . .
boniato boniato boniato boniato Crema de calabaza y boniato | Crema de calabazay boniato | Crema de calabaza y boniato
Merluza a la romana | Merluza a la romana Merluza a la romana Merluza a la romana Merluza a la romana Merluza a la romana Merluza a la romana
MIERCOLES | Ensalada: Lechuga, s/g Ensalada: Lechuga Ensalada: Lechuga, Ensalada: Lechuga, tomate y | Ensalada: Lechuga, tomate y | Ensalada: Lechuga, tomate y
tomate y maiz Ensalada: Lechuga, : ,g ! tomate y maiz maiz maiz maiz
* . tomate y maiz . * A o o
Yogur, pan * y agua tomate y maiz * Yogur vegetal, pan * y Yogur, pan *y agua Yogur, pan sin f.s * y agua Yogur, pan *y agua
- Yogur, pan * y agua
Yogur, pan s/g* y agua agua
JUEVES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
VIERNES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO




FEBRERO 24

MENU DIETAS
CUARTA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETAN° 7

DIETA N° 8

DIETAN° 9

DIETA N° 10

DIETA N27 SIN PESCADO ESTRICTA, NI
MOLUSCOS NI CEFALOPODOS

DIETA N28 SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE, SOJA,
PATATA, OREGANO (tolerancia a judia
verde, blanca, y pinta)
VEGETARIANA
CON PESCADO

DIETA N29 PROTECCION GASTRICA Y
FACIL MASTICACION (a peticién de los
padres que lo soliciten)

DIETA N210 HUEVO, PLV(PROTEINA LECHE
VACA), FRUTOS SECOS

Espirales con tomate y queso
Sajonia a la plancha

Espirales con tomate y queso
Lenguadina al limén

Espirales con tomate y queso
Lenguadina al limén

Espirales con tomate y queso
Lenguadina al limén

LUNES
Ensalada:lechuga, tomate y zanahoria Ensalada:lechuga, tomate y zanahoria Ensalada:lechuga, tomate y zanahoria Ensalada:lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Judias verdes rehogadas con pat.y , , ,
H—— Judias verdes rehogadas con pat.y tomate Judias verdes rehogadas con pat.y tomate Judias verdes rehogadas con pat.y tomate
MARTES .. Albondigas en salsa Albéndigas en salsa Albdndigas en salsa
Albdndigas en salsa . . .
. Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Arroz integral
Crema de calabazay boniato Crema de calabaza y boniato Crema de calabazay boniato Crema de calabaza y boniato
. Filete de pollo Merluza a la romana Merluza a la romana Merluza a la romana
MIERCOLES , , . .
Ensalada: Lechuga, tomate y maiz Ensalada: Lechuga, tomate y maiz Ensalada: Lechuga, tomate y maiz Ensalada: Lechuga, tomate y maiz
Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua Yogur, pan * y agua
JUEVES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
VIERNES NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO




"

FEBRER

O 24

MENU DIETAS
QUINTA_SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETAN° 4

DIETAN° 5

BASAL DIETA N° 1 DIETA N° 2 DIETA N° 3 DIETA N° 6
DIETA N°3 SIN LECHE DIETA N°4 BAJA EN SAL | DIETA N°5 SIN FRUTOS
DIETA N°1 CELIACA|  DIETA N°2 SIN v DERIVADOS | ¥ PROTEINA (solo caldo | - SECOS (solocaldo ' o\ o oo
(solo caldo vegetal | HUEVO (solo caldo | LACTEOS (solo caldo vegetal natural o caldo de | vegetal natural o caldo de SECOS NI LEGUMBRES
BASAL g huesos, sin caldos huesos, sin caldos
(solo caldo vegetal natural,

natural, sin caldos
industriales)

vegetal natural, sin
caldos industriales)

vegetal natural o caldo

de huesos, sin caldos
ind

industriales)

industriales)

sin caldos industriales)

Lentejas “ECO “con

Lentejas “ECO “con

Lentejas “ECO “con chorizo

tomate y aceitunas
Yogur , pan * y agua

tomate y aceitunas
Yogur , pan * y agua

tomate y aceitunas
Yogur, pan * y agua

tomate y aceitunas
Yogur, pan * y agua

aceitunas
Yogur , pan * y agua

chorizo chorizo Lentejas “ECO “con Lentejas “ECO “con Lentejas “ECO “ Crema de verduras
Palometa con salsa Palometa con salsa de chorizo chorizo Palometa con salsa de Palometa con salsa de Palometa con salsa de
de tomate omate Palometa con salsa de Palometa con salsa de tomate (RACION tomate tomate
LUNES Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga tomate tomate DISMINUIDA) Ensalada de lechuga, tomate Ensalada de lechuea. tomate
tomate y zanahoria ga, Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 25
%* tomate y zanahoria > > > . - y zanahoria
Fruta fresca, pan ¥, o tomate y zanahoria tomate y zanahoria y zanahoria Fruta fresca, pan sin f.s*, -
Fruta fresca, pan *, . -~ ! Fruta fresca, pan *, agua
agua — Fruta fresca, pan *, agua| Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua agua
Guisantes salteados
con jamén Guisantes salteados | Guisantes salteados con . Guisantes salteados con Guisantes salteados con
S, - Guisantes salteados con N N
Magro en salsa con jamén jamon N jamon jamon Arroz blanco
. jamodn .
Patatas fritas Magro en salsa Magro en salsa Magro en salsa (RACION Magro en salsa Magro en salsa
MARTES . . Magro en salsa P . .
Fruta fresca, pan * y Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas DISMINUIDA) Patatas fritas Patatas fritas
agua Fruta fresca, pan *y Fruta fresca, pan * y o Patatas fritas Fruta fresca, pan sin f.s* y Fruta fresca, pan * y agua
Fruta fresca, pan * y agua *
agua agua Fruta fresca, pan * y agua agua
Judias blancas , , , Judias blancas ,
Judias blancas Judias blancas Judias blancas - Judias blancas Caldo de de ave
Pollo asado Pollo asado (RACION
= Pollo asado Pollo asado Pollo asado - Pollo asado Pollo asado
MIERCOLES | Ensalada de lechuga, DISMINUIDA)
> Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, tomate | Ensalada de lechuga, tomate
tomate y zanahoria > > > Ensalada de lechuga, tomate ” :
tomate y zanahoria tomate y zanahoria tomate y zanahoria > y zanahoria y zanahoria
y zanahoria
Macarrones bolofiesa o o o . =
Abadejo salsa verde Macarrones bolofiesa | Macarrones bolofiesa Macarrones bolofiesa Macarrones con tomate Macarrones bolofiesa Macarrones bolofiesa
Ensalada de lechuga Abadejo salsa verde Abadejo salsa verde Abadejo salsa verde |Abadejo salsa verde Ensalada|Abadejo salsa verde Ensalada|Abadejo salsa verde Ensalada
JUEVES "| Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, Ensalada de lechuga, de lechuga, tomate y de lechuga, tomate y de lechuga, tomate y

aceitunas
Yogur , pan sin f.s* y agua

aceitunas
Yogur , pan * y agua

VIERNES




FEBRERO 24

MENU DIETAS
QUINTA SEMANA

4 Colegios Zola

Las Rozas

DIETAN° 7

DIETA N° 8

DIETAN° 9

DIETA N° 10

DIETA N27 SIN PESCADO ESTRICTA, NI
MOLUSCOS NI CEFALOPODOS

DIETA N28 SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES, CACAHUETE, SOJA,
PATATA, OREGANO (tolerancia a judia
verde, blanca, y pinta)
VEGETARIANA
CON PESCADO

DIETA N29 PROTECCION GASTRICA Y
FACIL MASTICACION (a peticién de los
padres que lo soliciten)

DIETA N210 HUEVO, PLV(PROTEINA LECHE
VACA), FRUTOS SECOS

Lentejas “ECO “con chorizo
Filete de lomo

Lentejas “ECO “con chorizo
Palometa con salsa de tomate

Lentejas “ECO “con chorizo
Palometa con salsa de tomate

Lentejas “ECO “con chorizo
Palometa con salsa de tomate

LUNE . . . .
UNES Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua Fruta fresca, pan *, agua
Guisantes salteados con jamoén Guisantes salteados con jamén Guisantes salteados con jamén Guisantes salteados con jamdn
YIRS Magro en salsa Magro en salsa Magro en salsa Magro en salsa
Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas Patatas fritas
Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua Fruta fresca, pan * y agua
Judias blancas Judias blancas Judias blancas Judias blancas
MIERCOLES Pollo asado Pollo asado Pollo asado Pollo asado
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Macarrones bolofiesa . . o . o .
Macarrones bolofiesa Abadejo salsa verde Macarrones bolofiesa Abadejo salsa verde Macarrones bolofiesa Abadejo salsa verde
Pavo a la plancha . . .
JUEVES Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Yogur , pan * y agua

Yogur , pan * y agua

Yogur , pan * y agua

Yogur, pan * y agua

VIERNES




