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RECUERDA QUE LA

MEJORA TU RITMO Y BAILA : |
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

29 )d’@

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» ’}@ S..
» @,5\
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEP?RTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS

FLEXIBILIDAD

Mm nosotros el comedor escolar es un espacio
omplementario educativo, donde poder incidir en

@i desarrollo integral de nuestros ¢

Hacemos que ARCE sea la asignatt

PRIMEROS PLATOS -+« +«««-
g -

Si en el cole he comido Para cenar puedo comer

como primero... como primero...
¢ >
verdura pasta/arroz
> &
pasta/qrroz verdura
4 > & O
legumbres verdura pasta/arroz

SEGUNDOS PLATOS - ¢cvcvevovoans
[ &

Si en et cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

>
> @ O I
huevo carne pescado
»
R > O o
pescado huevo carne
legumbres > verdura huevo
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SERVICIO DE ATENCION

LN NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras: :
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Los Rozas

BASAL

Centro Educativo Zola

DIETA N21
CELIACA
(solo caldo

vegetal natural,
sin caldos
industriales)

JUNIO 2022

DIETA N¥®2Z
SIN LECHE Ni
DERIVADOS
{solo caldo vegetal
natural, sin caldos
industriales, ni

IAcranc)

DIETA N3
SIN HUEVO

(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos

industriales)

PRIMERA SEMANA

DIETA N94
SIN PESCADO
ESTRICTA
(ni moluscos ni
cefalépodos)

Sopa de fideos

Garbanzos, pat,

tanaly, ternera
chorizo,pollo,tocmo

vorsnnlln

Yogurt, pan y agua

Sopa de fideos (pasta
sin gluten)
Garbanzos, pat, zanah,

ternera
chorizo,pollo,tocino y

rennlln .
Yogurt,, pan sin gluten

Yy agua

Sopa de fideos

Garbanzos, pat, zanah,

ternera
chorizo,pollo,tocino y

rennlin
Postre de soja, pany

agua

Sopa de fideos

Garbanzos, pat, zanah,

ternera
charizo,pollo,tocino y

rannlln

Yogurt, pany agua

Sopa de fideos

Garbanzos, pat, zanah,

ternera
chorizo,pollo,tocino y

rannlln

Yogurt, pany agua

Arroz con verduras

v bollo

Arroz con verduras y
pollo

tortilla de queso

ensalada

Fruta tresca, pan
s/gluten v apia

Arroz con verduras y
pollo

tortilla francesa
ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Arroz con verduras y
pollo

filete de pollo

ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Arroz con verduras y
pollo

Tortilla de queso

Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

lortila de queso

I nsalada

Iruti tresca, pany
ARLA

Croma de
verduras/E nsaladilla
IHlete de merluza a
aromana

I nsalada

Holado ,pany agua

Crema de
verduras/Ensaladilla

Filete de merluza a la
romana (s/gluten)

ensalada
Helado sin gluten, pan
sin gluten y agua

Crema de
verduras/Ensaladilla

Filete de merluza a la
romana

ensalada
Yogur de soja, pany

agua

Crema de
verduras/Ensaladilla

Filete de merluza a la
romana (sin huevo)

ensalada

Helado ,pan y agua

Crema de
verduras/Ensaladilla

Lomo a la plancha

Ensalada

Helado ,pan y agua




JUNIO 2022

{ronnlin

rannlln

Centro Educativo Zola PRIMERA SEMANA
i.as Rozas
D A N26 D A 08
DIETA N RUTO 0 RUTO O
PRO O ar
RUTO 0 BR D ANS .
0SA A R A ACA OJA
BASAL BAJA RASA
A PATATA O A
A ACIO OREGANO
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7 | Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos Sopa de fideos
i}
—l

! t, h, b: , pat, zanah, ) . ;

8 : Zar:‘b;r;zos, patizana Zi;;zws et zana Pollo hervido Pollo hervido Pollo hervido Pollo hervido
& ‘ o,t I
‘§ [on=sipolis;foangy | Cnanze, PRIz OmmY Ensalada |Ensalada Ensalada sin tomate

| Yogurt, pany agua

Yogurt, pan sin fgs y

Yogurt, pan sin fsy agua

Yogur desnatado, pany
agua

Yogur natural, pany
agua

Yogurt, pan sin fs y

Arroz con verduras y
pollo

i Tortilla de queso

Ensalada

truta tresca, pany

Arroz con verduras y
pollo

tortilla de queso

Ensalada

Fruta tresca, pan sin ts
M ALLLA

Arroz con verduras y
pollo

tortilla de queso

Ensalada

Fruta tresca, pan sin ts

AYA-T=1F-]

Arroz cocido
tortilla francesa

Ensalada
truta tresca, pan y

12

Arroz cocido

tortilla francesa

Fruta fresca, pan y agua

a
Arroz con verduras y
pollo (sin tomate), o

tortilla francesa

Ensalada sin tomate
Fruta tresca, pan sin ts

v agla

verduras/Ensaladilla

Filete de merluza a la
romana

VIERNES

Ensalada

‘ Helado ,pany agua

Crema de
verduras/Ensaladilla

Filete de merluza a la
romana

ensalada

Helado ,pany agua

Crema de
verduras/Ensaladilla

Filete de merluza a la
romana

ensalada

Helado ,pan y agua

Crema de
verduras/Ensaladilla

Merluza hervida

Ensalada
Yogur desnatado, pany

agua_

Crema de verduras

Merluza hervida

Helado ,pan y agua

Crema de verduras (sin
patata)

Filete de merluza a la
romana

Ensalada sin tomate
Lacteo ,pan sin fs y

agua




Las Rozas

BASAL

Arroz con tomate

Rabas de calamar

Zanahorias baby
Fruta tresca, pany

Centro Educativo Zola

Arroz con tomate

Calamar rebozado sin
gluten

Zanahorias baby
Fruta tresca, pan

s/eluten v apua

Arroz con tomate

Calamar rebozado sin
leche
Zanahorias baby

Fruta fresca, pan, agua

Arroz con tomate

Calamar rebozado sin
huevo
Zanahorias baby

Fruta fresca, pan, agua

SEGUNDA SEMANA

P ADO

eralopodo

Arroz con tomate

Filete de pollo plancha

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan, agua

Lentejas con
verduras

Tortilla de patatas y
calabacin

Ensalada
Fruta tresca, pany
13,

Crema de verduras

Tortilla de patatas y
calabacin

Ensalada
Fruta tresca, pan
s/eluten v apgya

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas y
calabacin

Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Lentejas con verduras

Pollo a la plancha

Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Crema de verduras

Tortilla de patatas y
calabacin

Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Puré de zanahorias

Ragout de ternera

Patatas dado
Yogurt, pany agua

Puré de zanahorias

Ragout de ternera

Patatas dado
Yogurt,, pan sin giuten

M agia

Puré de zanahorias

Ragout de ternera

Patatas dado
rostre de soja, pany

agiia

Puré de zanahorias

Ragout de ternera

Patatas dado

Yogurt, pan y agua

Puré de zanahorias

Ragout de ternera

Patatas dado

Yogurt, pan y agua

Sopa de picadillo de
huevo/Salmorejo
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pany
agua

tomate/Ensalada de

Ak

Bacalao rebozado

Ensalada
Mousse de yogur

Sopa de picadillo sin
gluten/salmorejo sin
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pan

s/gluten y agua

Sopa de picadillo de
huevo/Salmorejo
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pan, agua

Sopa de picadillo (sin
huevo)/Salmorejo (sin
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pan, agua

Sopa de picadillo con
huevo/Salmorejo
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pan, agua

Macarrones con tomat

Lenguadina rebozada
sin gluten

Ensalada

Yogur, pan sin gluten y

lagua.

Macarrones con tomate

Lenguadina rebozada
sin leche

Ensalada
Yogur de soja, pany

agua

Macarrones con tomate

Lenguadina rebozada
sin huevo

Ensalada
Mousse de yogur ,pany

Ja. ..

Macarrones con tomate

Lomo a la plancha

Ensalada
Mousse de yogur ,pan y




Centro Educativo Z
Las Rozas

BASAL

Arroz con tomate

Rabas de calamar

Zanahorias baby
Fruta tresca, pany

06 Rozas

DIETA N¢5
SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal

natural o calde de
huesos, sin caldos
industriales)

Arroz con tomate

Rabas sin frutos secos

Zanahorlas baby
Fruta tresca, pan sin Is

AMAZLA

Centro Educalivo Zola

DIETA N26
SIN FRUTOS SECOS, SIN
LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

Arroz con tomate

Rabas sin frutos secos

Zanahorias baby
Fruta tresca, pan sin ts

MALZLLA

DIETA N°7
BAJA EN GRASA

Arroz con tomate

Limanda al horno

Zanahorias baby
Fruta fresca, pan y

agla

SEGUNDA SEMANA

DIETA N°8
PROTECCION
GASTRICA -
FACIL
MASTICACION

Arroz con tomate

Limanda al horno

Zanahorias baby

Fruta fresca, pan y agua

LT IN=T

SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES,
CACAHUETE,SQIJA,
PATATA, TOMATE,
OREGANO
(tolerancia a judi

arroz blanco

Limanda rebozada

Zanahorias baby
Fruta tresca, pan sin ts

Yacia

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas y
calabacin

Ensalada
Fruta tresca, pany
13

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas y
calabacin

Ensalada
Fruta tresca, pan sin 1s
AMALLLA,

Crema de verduras

Tortilla de patatas y
calabacin

Ensalada
Fruta tresca, pan sin ts
MALLA

Crema de verduras

Tortilla francesa

Patata asada
Fruta fresca, pan y
13

Crema de verduras

Tortilla francesa

Patata asada

Fruta fresca, pan y agua

Crema de verduras (sin
patata)

Tortilla francesa

Ensalada sin tomate
Fruta fresca, pan sin ts

AT TF:]

Puré de zanahorias

Ragout de ternera

Patatas dado

Yogurt, pany agua

Puré de zanahorlas

Ragout de ternera

Patatas dado
YORUIt, pan sin 1gs y

2012

Puré de zanahorias

Ragout de ternera

Patatas dado

Yogurt, pan sin fsy agua

Puré de zanahorias

Polia a la plancha

Ensalada
Yogur desnatado, pany

aqua

Puré de zanahorias

Pollo hervido

Yogur natural, pany

20112

Puré de zanahorias (sin
patata)

Pollo a la plancha

Ensalada sin tomate

Yogur, pan sin fsy agua

Sopa de picadillo de
huevo/Salmorejo
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas

Fruta fresca, pany
ua

Sopa de picadillo de
huevo/Salmorejo
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas
Fruta fresca, pan sin fs
y agua

Sopa de picadillo con
huevo/Salmorejo
Muslitos de pollo en
salsa

Patatas fritas
Fruta fresca, pan sin fs
Y agua

Sopa de
fideos/Salmorejo
Muslitos de pollo al
horno

Patatas asadas

Fruta fresca, pan y
agua

Sopa de fideos

Muslitos de pollo al
horno

Patatas asadas

Fruta fresca, pany agua

Sopa de picadillo con
huevo

Muslitos de pollo
asados

zanahorias salteadas

Fruta fresca, pan sin fs
v agua

LU
tomate/Ensalada de

Aarka

Bacalao rebozado

Ensalada
Mousse de yogur ,pan

Macarrones con tomate

Bacalao rebozado sin
frutos secos

Ensalada

Yogur ,pan sin fsy agua

Macarrones con tomate

Bacalao rebocado sin
frutos secos

Ensalada

Yogur ,pan sin fs y agua

Macarrones en blanco

Lenguadina al horno

Ensalada

Yogurt, pany agua

Macarrones en blanco

Lenguadina al horno

Patata hervida

yogur, pany agua

Macarrones en blanco

Lenguadina al horno

Ensalada

Yogur ,pan sin fs y agua




Las Rozas

Tortilla con jamén

Ensalada

Fruta fresca, pany

Centro Educativo Zola

DIETA Ne1
CELIACA

(solo caldo

vegetal natural,
s5in caldos
industriales)

Judias verdes
rehogadas

Tortllla con Jamadn

ensalada

Fruta fresca, pan

s/gluten Y agua .

estofados/Ensalada
Escalope de lomo

MARTES

Puré de verdurag

Escalope de lomo
empanado sin gluten
ensalada

Fruta fresca, pan
s/gluten y agua

WIETA IN®Z
SIN LECHE NI
DERIVADOS
(solo caldo vegetal
natural, sin caldos
Inclustriales, ni

| mdim o\
Juding verdes
rehogadas

Tortilla con Jamén

ensalada

Iruta fresca, pan, agua

DIETA N293
SIN HUEVO

(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos

industriales)

Judfas verdes
rehogadas

Pollo plancha
ensalada

Fruta fresca, pan, agua

TERCERA SEMANA

DIETA N24
SIN PESCADO
ESTRICTA
(ni moluscos ni
cefalépodos)

Judias verdes rehogadas
Tortilla con jamén
Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Garbanzos estofados

I'scalope de lomo
smpanado
ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Garbanzos estofados

Escalope de lomo
empanado
ensalada

Fruta fresca, pan, agua

Garbanzos estofados

Escalope de lomo
empanado
Ensalada

Fruta fresca, pan, agua

MIERCOLES

Yogurt, pany agua

Esplrales (sin gluten)

carbonara
LENBUAUINg ar imon

Telm mliban)
Ensalaca
YORUIT, PAN $1n gluten

ALALLLA,

IECINES

[splrales con tomate

Lenguadina al imén

['nsalada
POSIEG (@ 500, pan 'y

Espirales (sin huevo)
con tomate
Lenguadina al limén

Ensalada

Yogurt, pany agua

Espirales a la carbonara
York plancha
Ensalada

Yogurt, pany agua

Crema de verduras

Pavo estofado al
curry

JUEVES

cous cous
Fruta tresca, pany

Crema de verduras

Pavo estofado al curry
(sin gluten)

patata dado

FrUta Tresca, pan

clolutanaLaniia

VIERNES

Helado ,pany agua

Paella
Palometa con tomate

ensalada

Helado sin gluten, pan
sin gluten y agua

Crema de verduras

favo estofado al curry

patata dado

F'ruta fresca, pan, agua

Crema de verduras

Pavo estofado al curry

cous cous

Fruta fresca, pan, agua

Crema de verduras

Pavo estofado al curry

cous cous

Fruta fresca, pan, agua

Paella
PPalometa con tomate

ensalada

Yogur de sofa, pany

TN

Paella

Palometa con tomate

ensalada

Helado ,pany agua

Paella (sin pescado)
Pollo con tomate

ensalada

Helado ,pany agua




Las Rozas

Centro Educativo %

g

.as Rozas

BASAL

DIETA N25
SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal
natural @ caldo de
hueses caldos

industriales)

{Judias verdes
{rehogadas

‘ Ensalada

qagua

Judias verdes

Centro Educativo Zola

DIETA N26
SIN FRUTOS SECOS, SIN
LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS
{solo caldo
natural o ¢

al

huesos, sin caldos

industrialas)

legumbres ni

- DIETA N27
BAJA EN GRASA

Judias verdes rehogadas

TERCERA SEMANA

DIETA N28
PROTECCION
GASTRICA -
FACIL
MASTICACION

Crema de verdiras

DIETA N29
SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES,
CACAHUETE,SQJA,
PATATA, TOMATE,
OREGANO
(tolerancia a judia

Judias verdes

| Garbanzos

empanado
Ensalada

Fruta fresca, pany
agua

MARTES

Fruta fresca, pan sin fs
y agua

Fruta fresca, pan sin fs
y agua

Fruta fresca, pan y
agua

Fruta fresca, pan y agua

rehogad | as (sin patate
ehogadas leoLiminnsas rehogadas (sin patata)
Tortilla con jamén Tortilla con jamén Tortilla con jamén Tortilla francesa Tortilla francesa Tortilla francesa
ensalada ensalada Ensalada Ensalada sin tomate
Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan sin fs |Fruta fresca, pan sin fs |Fruta fresca, pan Fruta fresca, pan sin fs
s pany P P »pany Fruta fresca, pan y agua ' Bk
y agua y agua = agua Y ORUD
Garbanzos Puré de verdura (sin Garbanzos Puré de verdura (sin
Crema de verduras
§estofados/Ensalada de |estofados/Ensalada de |legumbres) estofados/Ensalada de legumbres nl patata)
Escalope de lomo Escalope de lomo Escalope de lomo
P P P Pollo plancha Lomo plancha Lomo plancha
empanado empanado
ensalada ensalada Ensalada patata hervida ensalada sin tomate

Fruta fresco, pan sin fs
y agua

|Espirales a la carbonara

Lenguadina al limén

Ensalada

MIERCOLES

Yogurt, pany agua

Espirales a la carbonara

Lenguadina al limoén

Ensalada
YOgurt, pan singsy

agua

Espirales a la carbonara
Lenguadina al limén
Ensalada

Yogurt, pan sin fsy agua

Espirales en blanco

Espirales en blanco

Lenguadina al horno

Zanahorias baby
Yogur aesnatado, pan y

aguia

Lenguadina al horno

patatas asadas
Yogur natural, pany

agiia

Espirales an blanco
Lenguadina al Imdn
Ensalada sin tomate

Yogur ,pan sin fs y agua

Crema de verduras

JUEVES

Pavo estofado al curry |Pavo estofado al curry |Pavo estofado al curry |Pavo a la plancha Pavo a la plancha Pavo a la plancha
cous cous cous cous cous cous Ensalada Ensalada sin tomate
rruta tresca, pany truta tresca, pan sinTs |rruta Tresca, pan sinTs |rrutaTresca, pan y FRUTa Tresca, pan sin s
Fruta fresca, pany agua
| P NPTy v aga a0uia \Laaua -

Crema de verduras

Crema de verduras

Crema de verduras

Crema de verduras

Crema de verduras (sin
patata)

Paella

i Palometa con tomate
ensalada

Helado ,pany agua

Paella

Palometa con tomate

ensalada

Helado ,pany agua

Paella (sin legumbres)
Palometa con tomate

ensalada

Helado ,pany agua

Arroz cocido
Merluza al vapor

Patata hervida

Yogur desnatado, pany

agua

Arroz cocido

Merluza al vapor

Patata hervida

Helado ,pany agua

Paclla (sin tomate)
Merluza al vapor

ensalada sin tomate

Lécteo ,pan sin sy

agua






Las Rozas

Centro Educativo Z

BASAL

i Lentejas con verduras
Lomo de sajonia

@8 Patatas dado
Fruta fresca, pany

Los Rozos

DIETA N25

SIN FRUTOS SECOS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos

Industriales)

Lentejas con verduras
Lomo de sajonla

Patatas dado
Fruta fresca, pan sin fs
M AU

Centro Educativo Zola

DIEITA N¥6
SIN FRUTOS SECOS,
SIN LEGUMBRES NI
LEGUMINOSAS
(solo caldo vegetal
natural o caldo de

huesos, sin caldos

iaelivebrialae

Purd de verdura (sin
legumbres)

Lomo de sajonia
Patatas dado

Fruta fresca, pan sin ts
ML

DIETA N27

BAJA EN GRASA

Lentejas con verduras
Lomo plancha

Ensalada

Fruta fresca, pan y
AgUa

CUARTA SEMANA

DIETA N8
PROTECCION
GASTRICA -
FACIL .
_MASTICACION

Crema de verduras

3 ittt Lo
Puré de ver:

LI

SIN FRUTOS SECOS,
LEGUMBRES,
CACAHUETE,SOIJA,
PATATA, TOMATE, |
OREGANO |
(tolerancia a judia |

| P

dura (sin
legumbres ni patata)

Lomo plancha

Zanahoria baby

Fruta fresca, pany agua v

Lomo de sajonia

Zanahorias baby
Fruta fresca, pan sin fs

| Guisantes salteados
& con jamodn

I Huevos villaroy

Tomates aliflados

B8 -ruta Tresca, pany

12

Gulsantes salteados con
Jamén

Huevos villaroy

Tomates allffados

Fruta rresca, pan simis

ALALLLA,

Purd de verduras
(s/gulsantes)

Huevos villaroy

lomates alifados

FIUTO Tresca, pan sinrs

ALALLLA,

Guisantes salteados sin
Jamén

Tortilla francesa

Tomates aliflados

Fruta tresca, pan y

uia,

Crema de verduras

Tortilla francesa

Fruta fresca, pan y agua

agua. .
Puré de verduras
(s/guisantes ni patata)

Tortilla francesa

Ensalada sin tomate
rruta rresca, pan sin Ts

\agua

| Macarrones con pollo y
§soja

f|Merluza a la bilbaina

Ensalada

'MIERCOLES

Macarrones con pollo
Merluza a la bilbalna

ensalada

Yogurt, pan sin fgs y

Macarrones con pollo
Merluza a la bilbaina
ensalada

Yogurt, pan sin fsy agua

Macarrones con pollo
Merluza a la plancha

Ensalada

Yogur desnatado, pany

Macarrones cocidos
Merluza a la plancha

patata hervida

Yogur natural, pany

Macarrones con pollo
(sin tomate ni soja)

Merluza a la plancha
ensalada sin tomate

Yogur, pan sin fs y agua

| Pizza especial casera

i Postre casero de limon,

lnan v aciia

Pizza especlal cosera

Postre casero de limon,
nan.sin fs.\ agun

Plzza especial casera

Fostre casero de limon,

nansln (s ngua

Pizza especial casera

Postre casero de limon,
DAN N AZLLA

ARUQ KA. agua
; [ y 3 S
{Sopa .de Sopa de opa de ’ opa de S de fidsos Sopa de picadillo con
) picadillo/Gazpacho plcadillo/Gazpacho pleadillo/Gazpacho fideos/Gazpacho huevo

Pavo a la plancha

Postre casero de limon,

nan\aeia

Pizza especial casera
(sin tomate)

Postre casero de limon,

nanyv asia

VIERNES




Centro Educativo Zola

Las Rotas

i Lentejas con
verduras

iLomo de sajonia

Patatas dado
Fruta fresca, pany
agua

DIETA N91
CELIACA
(solo caldo

vegetal natural,
sin caldos
industriales)

Puré de verduras
Lomo de sajonia

Patatas dado
Fruta fresca, pan

DIETA N¥2Z
SIN LECHE NI
DERIVADOS
(solo caldo vegetal
natural, sin caldos
industriales, ni

lactanc)

Lentejas con verduras
Lomo de sajonia

Patatas dado

Fruta fresca, pan, agua

DIETA N23
SIN HUEVO
(solo caldo vegetal
natural o caldo de
huesos, sin caldos
industriales)

Lentejas con verduras
Lonno de sajonia

Patatas dado

Fruta fresca, pan, agua

CUARTA SEMANA

DIETA N24
SIN PESCADO
ESTRICTA
(ni moluscos ni
cefalopodos)

Lentejas con verduras
Lomo de sajonia

Patatas dado

Fruta fresca, pan, agua

Huevos villaroy

| Tomates alifiados

{Fruta Tresca, pany

Tortilla francesa

Tomates alifiados

Fruta tresca, pan

slalutona agio

Tortilla francesa

Tomates alifiados

Fruta fresca, pan, agua

Filete de pavo plancha

Tornates alifiados

Fruta fresca, pan, agua

s/glut
Guisantes salteados [Guisantes salteados  |Guisantes salteados Guisantes salteados con|Guisantes salteados con
con jamén con jamén con jamén jamon jamén

Tortilla francesa

Tomates alifiados

Fruta fresca, pan, agua

Macarrones con

pollo y soja
Merluza a la

I bilbaina

MIERCOLES

Ensalada

| Yogurt, pan y agua

Macarrones con pollo
(sin gluten y sin soja)

Merluza a la bilbaina

ensalada

Yogurt,, pan sin gluten

Macarrones con pollo
Merluza a la bilbaina

ensalada

Postre de soja, pany

Macarrones con pollo
(sin huevo)

Merluza a la bilbaina
ensalada

Yogurt, pany agua

Macarrones con pollo

Pavo a la plancha

Ensalada

Yogurt, pany agua

2gua agua
{Sopa de Sopa de picadillo sin  [Sopa de Sopa de picadillo (sin  [Sopa de
picadillo/Gazpacho |gluten/Gazpacho picadillo/Gazpacho huevo)/Gazpacho picadillo/Gazpacho
Pizza especial Pizza especial casera  |Pizza especial casera  |Pizza especial casera . .
. , : Pizza especial casera
dcasera (sin gluten) (sin queso) (sin huevo)

Postre casero de

VIERNES

Postre casero de limon

Isin eluten nan sin

Postre de soja, pany
agia

Postre casero de limén,
nan _agiia

Postre casero de limon,
Dan _Aagug




